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Resumen

Introduccion: La obesidad infantil es una de las enfermedades no transmisibles mas prevalente en nuestro pais,
y de acuerdo con el estudio ALADINO de 2019 afecta al 17,3% de los nifios espafioles. La Organizaciéon Mundial
de la Salud establece que este problema se debe fundamentalmente a un estilo de vida basado en el sedentarismo
y malos hébitos alimenticios, que se relacionan a su vez con un aumento del consumo de ultraprocesados. Se
afirma que las intervenciones sobre alimentacion y actividad fisica en el ambito escolar suponen mejoras en el
cambio de estos habitos en la poblacién infantil, ademas de las intervenciones sobre su entorno mas cercano,
como sus familiares.

Objetivo: Desarrollar un programa educativo que permita instaurar una alimentacion sana y equilibrada en los
nifios y nifias de 6° curso de primaria en el &mbito escolar, a través de conocimientos basicos acerca de nutricién.

Metodologia: La poblacion diana incluira tanto al alumnado matriculado en 6° curso de primaria como a sus
familiares y personal docente del centro perteneciente al distrito teatinos de Méalaga. Se llevaran a cabo un total
de 6 sesiones formativas tedrico- practicas, sobre alimentacion saludable y actividad fisica al alumnado, y 1
sesion para familiares y personal docente del centro.

Conclusiones: Con la aplicacion del programa se esperan conseguir cambios positivos tanto en la mejora de
habitos relacionados con la salud, como en la adquisicion de conocimientos sobre alimentacién saludable.

Palabras claves: Actividad Motora; Dieta Saludable; Educacion; Obesidad Pediatrica.

Abstract

Introduction: Childhood obesity is one of the most prevalent noncommunicable diseases in our country, and
according to the 2019 ALADINO study, it affects 17.3% of Spanish children. The World Health Organization
establishes that this problem is fundamentally due to a lifestyle based on a sedentary lifestyle and poor eating
habits, which are in turn related to an increase in the consumption of ultra-processed foods. It is affirmed that
interventions on nutrition and physical activity in the school environment imply improvements in the change of
these habits in the child population, in addition to interventions on their closest environment, such as their
relatives.

Objective: To develop an educational program that allows establishing a healthy and balanced diet in children
in the 6th grade of primary school, through basic knowledge about nutrition.

Methodology: The target population will include both students enrolled in the 6th grade of primary school and
their families and teaching staff of the center. A total of 6 training sessions, theoretical and practical, will be held
on healthy eating and physical activity for students, and 1 session for families and teaching staff of the center.

Conclusions: With the application of the program, positive changes are expected to be achieved both in the
improvement of health-related habits and in the acquisition of knowledge about healthy eating.

Keywords: Education; Healthy Diet; Motor Activity; Pediatric Obesity.
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Introduccion

Mantener una alimentacion saludable es algo crucial
para cualquier etapa de la vida, pero lo es aln mas en la
etapa del crecimiento, ya que una dieta equilibrada
proporciona los nutrientes que nuestro cuerpo requiere
para cubrir sus necesidades fisioldgicas, y nos ayuda a
prevenir enfermedades tanto a corto como a largo
plazo2.

Los componentes idoneos para tener una alimentacion
saludable y equilibrada variaran de una persona a otra en
funcién de sus caracteristicas personales, como la edad,
los habitos de vida, el sexo o la actividad fisica diaria.
Ademas, habra que tener en cuenta otros aspectos
relacionados con el contexto cultural, el nivel
socioeconémico y la disponibilidad de alimentos en
cada region. Sin embargo, las claves principales para
llevar una buena alimentacidn son las mismas?.

Las guias de practica clinica, algunos estudios y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomiendan
para mantener una dieta saludable?”:

e Frutas y verduras: Tomar al menos cinco
raciones o porciones de frutas y verduras al dia,
incluyéndose en todos los platos del dia.

e Grasas: Reducir la ingesta de grasas,
especialmente las grasas saturadas y las grasas
trans de produccién industrial.

e Sal, sodio y potasio: Restringir la cantidad de
sal al cocinar y preparar alimentos, limitar el
consumo de tentempiés salados y escoger
productos con menor contenido de sodio.

e  Azlcares: Limitar al minimo posible la ingesta
de alimentos y bebidas con alto contenido en
azucares.

En cuanto al consumo de agua, no existe evidencia
suficiente para establecer unas recomendaciones
especificas, pero la EFSA (European Food Safety
Authority) ha estimado unos valores, divididos por
tramos de edad, que pueden ser considerados como una
“ingesta adecuada” para mantener una buena
hidratacion®®.

Con respecto a la actividad fisico-deportiva, la Junta de
Andalucia ha desarrollado un programa en el que se
detalla la relacién que mantienen los conceptos de
deporte y salud en el ambito fisico, socioemacional y
psicosocial. Se establece que los nifios* y adolescentes
deben dedicar un minimo de 60 minutos diarios a
practicar ejercicio moderado aerébico, mientras que el
ejercicio vigoroso o de fortalecimiento solo se
recomienda 3 veces por semana®?,

No seguir estas recomendaciones basicas en cuanto a
alimentacion y actividad fisica podria tener
consecuencias graves para la salud, debido a que las
dietas poco saludables, caracterizadas por un escaso
consumo de frutas y verduras y un excesivo contenido
en azUcar, sal y grasas saturadas, junto a una forma de
vida sedentaria, conllevan al aumento de la incidencia
de las conocidas como enfermedades no transmisibles
(ENT), entre las que se encuentran las enfermedades
cardiovasculares, la Diabetes Mellitus Tipo Il, algunos
tipos de cancer, el sobrepeso y la obesidad. Estos
problemas no solo reducen la esperanza de vida, sino
que ademas afectan negativamente y de forma
significativa a la calidad de la misma®358,

Cuando la obesidad aparece en la etapa infantil suele
estar relacionada con problemas de tipo respiratorio y un
incremento del riesgo de fracturas e hipertension.
Ademas, padecer esta patologia en la infancia puede
suponer problemas en la edad adulta, como una mayor
probabilidad de desarrollar discapacidad, muerte
prematura o enfermedades cardiovasculares, entre
otras®.

La causa fundamental de la obesidad se debe a que a
nivel global se ha aumentado la ingesta de alimentos de
alto contenido calérico y ricos en grasa, y ha habido un
descenso en la actividad fisica, tendiendo cada vez mas
al sedentarismo de muchas formas de trabajo y
actividades ludicas, los nuevos medios de transporte y la
creciente urbanizacion?358,

A nivel nacional, el estudio ALADINO (estudio sobre
Alimentacién, Actividad Fisica, Desarrollo Infantil y
Obesidad en Espafia) desarrollado en 2019, siguiendo
los estindares de crecimiento establecidos por la OMS,
concluye que: un 17,3% de los nifios espafioles
presentan obesidad y un 23,3% padecen sobrepeso.
Estos datos implican que un 40,6% de la poblacién
infantil tiene exceso ponderal, lo que saca a la luz la
relevancia de este problema en Espafia?®,

En Andalucia, el informe anual de 2020 del Plan Integral
de Obesidad Infantil confirma con los datos obtenidos
de la Encuesta Andaluza de Salud de 2016, que los nifios
andaluces de entre 2 y 15 afios presentan una prevalencia
de sobrepeso del 19,7% (21,2% nifios y 18,1% nifias) y
una prevalencia de obesidad del 11,3% (12,2% nifios y
10,3% nifias). Estos datos reflejan, que por cada 10 nifios
hay 3 con exceso ponderal, 2 con sobrepeso y 1 con
obesidad*®.

El estudio ALADINO afirma que, si comparamos los
datos de Andalucia con los de Espafia, se confirma que
la epidemia de la obesidad infantil en Andalucia ha
entrado en un periodo de meseta, manteniéndose
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constante las cifras de sobrepeso y disminuyendo
ligeramente las de obesidad*?16,

La OMS establece que el sobrepeso, la obesidad y las
ENT son prevenibles no solo a nivel individual, sino
también a nivel poblacional. Para ello deben fomentarse
entornos, comunidades y politicas favorables, que
permitan influenciar a las personas y conseguir que la
opcion més asequible, accesible y disponible sea la mas
saludable en lo que refiere a una alimentacion sanay una
actividad fisica periddica®*.

El esfuerzo por prevenir estas enfermedades a nivel
individual solo tendria una repercusion real si a nivel
social tienen acceso a una forma de vida sana, por lo que
las acciones a nivel poblacional mencionadas son
imprescindibles, sobre todo en los entornos mas
vulnerables®.

La industria alimentaria tiene un papel sustancial en este
&mbito, asi como las politicas que la regulan, puesto que
el aumento exponencial del consumo de ultraprocesados
va ligado al aumento de las cifras de obesidad y es que
estos alimentos aportan gran cantidad de grasas
saturadas y azUcares libres que han reemplazado a
alimentos ricos en fibra y carbohidratos complejos, que
se relacionan con patrones de alimentacion saludable. Se
afirma que la reduccion del consumo de ultraprocesados
conlleva una disminucidn del IMC de los nifios de entre
7 y 18 afios, reduciéndose asi la tasa de obesidad
infantilt”18,

Algunos ejemplos de politicas son el impuesto sobre
bebidas azucaradas o la limitacion de la
comercializacion de alimentos con alto contenido en
azucar y grasas en la poblacién infantil y adolescente.
No obstante, se afirma que la restriccién mas comun en
Europa es la de la publicidad televisiva, que esta vigente
solo durante los programas para publico infantil®2°,

En ausencia de cambios en las politicas a nivel
poblacional, deben realizarse intervenciones especificas
sobre alimentacion enfocadas a los cuidadores de los
infantes, ya que es en el entorno familiar en el que se
establecen y promueven conductas beneficiosas para la
salud a través del ejemplo y la provision de alimentos
saludables, ademas del apoyo para participar en
conductas alimentarias saludables?*??,

La infancia es el periodo donde la ensefianza sobre
alimentacidn saludable es crucial, ya que en esta etapa
en la que se adquiriran los habitos de vida, y una buena
intervencion a tiempo puede suponer la adquisicion de
habitos de vida saludables que perduren en los afios
posteriores. El ambito escolar es considerado un
escenario popular para el desarrollo de intervenciones de

prevencion y promocion de la salud, ya que ofrecen un
contacto cercano, continuo e intensivo con los
escolares?24,

Las intervenciones dietéticas con finalidad preventiva
en la poblacion en edad escolar en el &mbito educativo
cobran especial importancia, pudiendo ayudar a prevenir
la obesidad infantil, y pudiendo ademéas suponer
beneficios para el rendimiento general en nifios con
obesidad*?%%.

Esta afirmacion podria orientar a los profesionales de la
educaciény la salud a tomar decisiones relacionadas con
la promocién de la alimentacion saludable en los
colegios. Ademas, el abordaje en el dmbito educativo
del problema que supone la obesidad infantil para la
poblaciéon traec consigo una serie de “cobeneficios”,
como son un mayor rendimiento académico o una mayor
concentracion®.

Justificacion

Teniendo en cuenta la informacién proporcionada por
las fuentes bibliograficas mencionadas anteriormente,
existe una necesidad real de crear programas educativos
que formen a los escolares en materia de alimentacion
saludable, pues la promocion de buenos héabitos en este
admbito es una cuestién determinante para su salud del
presente y del futuro.

Los centros educativos ofrecen la oportunidad idonea,
ya que los escolares los relacionan con un entorno de
respeto y aprendizaje; siendo esta la causa del por qué
ha sido seleccionado el entorno escolar para el desarrollo
de esta propuesta de programa de salud.

Objetivos

Objetivo general

Desarrollar un programa educativo que permita
instaurar una alimentaciéon sana y equilibrada en los
nifios de 6° curso de primaria en el &mbito escolar, a
través de conocimientos béasicos acerca de nutricion.

Objetivos especificos

Obijetivos para el alumnado

e Conocer y diferenciar los grupos de alimentos
y su relevancia dentro de una dieta.
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e Adquirir conocimientos basicos acerca del
etiquetado de la industria alimentaria.

e Distinguir  productos ultraprocesados y
alimentos ricos en azlcar, asi como conocer
alternativas a ellos.

e Conocer la importancia de la actividad fisica.

Obijetivos para el centro y la familia

e Formar tanto a familias como a personal
docente del centro educativo en conocimientos
basicos de nutricién.

Metodologia

Poblacion y grupo diana

La poblacion diana se centrard en alumnos* de
Educacion Primaria, mas concretamente en el 6° curso.
El Unico criterio de inclusion es estar matriculado en
sexto curso de primaria, independientemente de la edad
que tenga el alumno en ese momento. En este nivel
educativo tienen la independencia suficiente para tomar
decisiones acerca del tipo de alimentacidn que quieren
llevar y el nivel cognitivo necesario para comprender la
importancia y la relevancia de la alimentacién
saludable®,

Por otra parte, en lo que refiere a criterios de exclusién,
cabe destacar la negativa por parte de padres, madres o
tutores legales a la participacion en dicho programa.

Esta propuesta de programa esta ideada para
desarrollarse en primera instancia en un Unico centro
educativo hasta que se evalle su efectividad. La
seleccion de dicho centro sera aleatoria, dejando que el
azar elija el colegio para evitar sesgar la muestra. Si el
colegio seleccionado aleatoriamente no quisiese
participar en el programa, se procederia a repetir la
seleccion al azar, hasta que un colegio accediese a
participar.

Dado que, al tratarse de una propuesta, no se puede
conocer con exactitud el nimero de alumnos totales que
compondrian el programa, se simulara la participacién
de un colegio que contase con 2 clases en el 6° curso de
primaria y 25 alumnos en cada clase.

Ademas, dentro de la poblacion diana se incluiran tanto
a padres y madres como a personal docente de los
centros educativos seleccionados. Esta decision esta
fundamentada por nuestro marco conceptual, teniendo
en cuenta que los alumnos, pese a tener cierto grado de
independencia, no son responsables de la elaboracion ni

de la eleccién de los alimentos que consumen a lo largo
del dia, y por lo tanto resulta crucial que la aplicacion
del programa sea transversal e involucre a dichos
responsables para poder lograr el objetivo?2,

Tipo de instructor

Las intervenciones seran desarrolladas en su totalidad
por cuatro estudiantes de 4° de Enfermeria de la Facultad
de Ciencias de la Salud de Malaga.

Tres de estos estudiantes impartiran las sesiones tedricas
para los escolares, cdmo habra un total de 3 sesiones
tedricas cada uno se encargara de una sesion
individualmente. El cuarto estudiante realizara la
formacion para los familiares y el personal docente del
centro. Ademas, los cuatro alumnos en conjunto llevaran
a cabo las sesiones practicas, asi como el desarrollo del
material tanto fisico como audiovisual que se vaya a
emplear durante el programa.

También se contara con la participacion del profesorado
de los centros, bien sea el tutor de la clase, un profesor
voluntario o asignado por la direccién del centro. La
funcion dentro del programa de estos colaboradores sera
aportar sus conocimientos pedag06gicos y proporcionar
ayuda en la reparticion de material y en el manejo de la
tecnologia, ademas de contribuir al orden de los alumnos
durante las diferentes sesiones.

Desarrollo de la intervencion

Alumnado

Se llevaran a cabo un total de tres sesiones teoricas, una
por cada trimestre, que tendran lugar en el aula de cada
grupo, dentro del horario escolar y con una duracién de
1 hora cada una.

Complementariamente se realizaran sesiones practicas
que permitan afianzar y aplicar lo aprendido en las
sesiones tedricas. Dos de estas sesiones practicas se
impartiran en el aula, y ocuparan 1 hora cada una. La
tercera sesién practica tendré lugar en el patio de recreo
y las instalaciones deportivas del centro, y ocupara la
totalidad de la jornada escolar.

Entre las sesiones tedricas y las practicas debe de
transcurrir un periodo méximo de 15 dias, para que los
conceptos explicados estén recientes y las actividades se
puedan desarrollar adecuadamente.

Antes de comenzar la primera sesion teorica se repartira
a cada alumno un test para evaluar sus conocimientos
previos a la aplicacién del programa, y se les volvera a
entregar al final de este para evaluar la eficacia de las
intervenciones realizadas.
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También se les entregard un “contrato” (ver anexo 1)
que deberan firmar y llevar a clase en las sucesivas
sesiones. En este contrato se estableceran una serie de
objetivos que los alumnos deberan cumplir por si
mismos en el tiempo que transcurra desde una sesion
hasta la siguiente.

Al final de cada sesion se comprobara qué objetivos ha
cumplido cada alumno, esto se realizard a través del
justificante que aporten firmado por sus padres, madres
0 tutores legales (ver anexo 2) y se marcaran en sus
contratos los objetivos alcanzados. Al finalizar el
programa se hard un recuento del nimero total de
objetivos cumplidos por toda la clase, estableciendo una
pequefia competicion entre las diferentes clases del
centro que participen en el programa.

La clase que al finalizar tenga més objetivos cumplidos
sera recompensada con una excursién de senderismo al
aire libre, dejando el destino y el recorrido a eleccion del
centro al comienzo del programa, para asi poder
contarles a los alumnos con anterioridad en qué
consistira dicha excursion y que les sirva como
incentivo. No obstante, para que cada alumno vea
recompensado su esfuerzo de forma individual, recibira
un diploma (ver anexo 3) por cada objetivo alcanzado.

Una vez aclarado el juego del “contrato”, se empezara la
clase tedrica explicando los diferentes grupos de
alimentos, asi como la caracteristica principal de cada
uno de ellos y su frecuencia de consumo recomendada.
Ademas, se verd la distribucion de cada alimento dentro
de un plato, siguiendo el método del Plato de Harvard.

Seguidamente se hara una actividad en un mural en el
que estara dibujado un plato con 3 divisiones y sin
alimentos, para que sea completado por toda la clase.
Cada alumno se encargard de colorear y recortar un
alimento y lo pegara en su lugar correspondiente en el
plato, de manera que entre todos creardn el “Gran mural
del plato saludable” para dejarlo colgado en clase (ver
anexo 4).

Para finalizar, se propondra a los alumnos emplear los
Gltimos 10 minutos de la clase en realizar un ejercicio de
actividad fisica en el patio del recreo, por ejemplo, jugar
al pillapilla?®-%,

En la primera sesion préactica se propondra la actividad
“Mi plato saludable ideal”, en la que cada alumno creara
su propio plato saludable en un plato de plastico que
traera de casa y con alimentos que dibuje y recorte en un
folio, siguiendo los principios basicos del método del
Plato de Harvard visto en la sesion anterior.

Antes de finalizar se elaborara una lista de los alimentos
méas consumidos por los alumnos en el desayuno de
media mafiana que sera utilizada en la proxima sesion.

Para concluir se desarrollard un ejercicio de actividad
fisica en el patio de recreo, en los Ultimos 10 minutos de
clase, por ejemplo, jugar al mate.

La segunda sesion teorica se centrara en ensefiar a los
alumnos a leer e interpretar etiquetas de productos de
alimentacion e introducir el concepto de ultraprocesado.
Se resaltara la importancia de identificar el contenido en
azucar, sal, grasas trans y el valor energético del
producto en cuestién.

Para llevar a cabo la formacién se hard uso de las
etiquetas de los 5 productos mas consumidos por los
escolares en el desayuno de media mafiana (utilizando la
lista elaborada en la sesién anterior) y se analizara el
valor nutricional de dichos alimentos. Ademads, se
mostrarén alternativas similares y mas saludables a los
productos que suelen consumir.

Antes de finalizar se propondra a los alumnos que de
cara a la siguiente sesién lleven a clase una etiqueta o
envase de un alimento, 500 g de azlcar y una bolsa
transparente.

Para concluir la sesién se desarrollard un ejercicio de
actividad fisica en el patio de recreo, en los Gltimos 10
minutos de clase, por ejemplo, el juego de “el guifio
paralizante”.

En la segunda sesion practica, cada alumno tendra que
averiguar la cantidad de azlcar que contiene el producto
de su envase analizando la etiqueta y aplicando los
conocimientos adquiridos en la sesién anterior. Una vez
obtenida esta informacién, cada alumno tendra que
depositar en su bolsa transparente la cantidad de azUcar
deducida del analisis de su etiqueta con ayuda de una
bascula digital.

A continuacion, se llevara a cabo una actividad en un
gran mural de papel continuo llamada “El azticar de los
alimentos”. El mural serd completado con ayuda de
todos los alumnos y se pegaran sobre él las etiquetas o
envases de los alimentos con su correspondiente bolsa
de azucar al lado.

Antes de finalizar se hara un breve analisis de la sesién
analizando el altisimo contenido de azlcar en los
productos ultraprocesados, asi como de las
consecuencias que podria tener un consumo excesivo de
estos.
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Para concluir la sesidn se desarrollara un ejercicio de
actividad fisica en el patio de recreo, en los Ultimos 10
minutos de clase, por ejemplo, el juego del pafiuelo.

La tercera sesion tedrica comenzara introduciendo el
concepto de “actividad fisica” y analizando brevemente
su relacion con la salud. Seguidamente se explicaran
algunos de los beneficios que tiene la actividad fisica en
los ambitos fisico, psicoemocional y psicosocial, y los
riesgos que pueden derivar de una practica deportiva
inadecuada o inexistente en los mismos ambitos.

A continuacién, se daran algunos ejemplos de conductas
cotidianas que podrian sustituir para incrementar su
actividad fisica, por ejemplo, hacer uso de las escaleras
en vez de usar el ascensor.

Antes de concluir la sesion se hard una lista grupal de
los deportes y actividades que mas les gusten y més
interés tengan en practicar.

Al finalizar la sesién se les entregara a los alumnos el
mismo test que se les pasd al comienzo de la primera
sesion tedrica, de esta manera se comprobard si sus
conocimientos han mejorado y si las intervenciones
realizadas a lo largo del programa han sido o no
efectivas.

La tercera sesién practica consistird en una actividad
llamada “Jornada deportiva”, enfocada a que los
alumnos dediquen la totalidad de una jornada escolar a
realizar actividad fisica.

Teniendo en cuenta las preferencias de los alumnos, el
departamento de Educacion Fisica se encargard de
elaborar una competicién con diferentes disciplinas
(fdtbol, baloncesto, voleibol, etc.) para conseguir que
todos los alumnos practiquen distintos tipos de deporte
en grupo, fomentando asi tanto la actividad fisica como
las relaciones interpersonales.

Los alumnos competirdn por grupos para conseguir la
mayor puntuacion, de manera que el grupo que obtenga
mas puntos sera el vencedor y cada miembro del equipo
serd premiado con una medalla. Ademas, se sorteara
entre todos los participantes una pulsera inteligente de
actividad fisica.

La competicidn contara con un descanso de media hora
en la que el centro proporcionard a cada nifio un
desayuno saludable compuesto por dos piezas de fruta
diferentes y una botella de agua.

Centro y Familias

Se realizara una sesion formativa al principio del curso
en la que se proporcionardn conceptos basicos sobre

alimentacion saludable y se entregaran una serie de
documentos a modo de material de apoyo.

También se proporcionara un “ment saludable” para el
catering del centro, que contara con alrededor de 25
platos diferentes para que puedan incluirlos y
combinarlos en el comedor, asegurando de esa forma
que se ofrezca una alimentacion equilibrada conformada
por platos saludables.

Este “ment saludable” también se hara llegar a las
familias del alumnado, para que aquellos nifios que no
hagan uso del servicio del comedor puedan optar
igualmente a opciones variadas y saludables de
alimentacion.

De la misma forma, se difundiran (a lo largo de todo el
curso) noticias relevantes relacionadas con los temas de
alimentacion, actividad fisica, sobrepeso, obesidad y
sedentarismo, dirigidas a las familias y profesores. La
finalidad de la difusion de esta informacion es aportar
conocimientos y concienciar de la situacion actual en
estos campos.

Toda la difusion de informacion actual y material de
formacion dirigido a las familias y/o profesorado se
realizard via mail o via WhatsApp (lista de difusion),
previa autorizacion de difusion de contenidos (ver anexo
5).

Ademas, se propondra a la junta directiva del colegio la
posibilidad de organizar algunas actividades
relacionadas tanto con la alimentacién saludable como
con la actividad fisica:

e Actividad “La fruta del recreo”: Esta propuesta
se basa en acordar con una fruteria de la zona
el suministro, durante todo el curso escolar, de
piezas de fruta variadas un dia concreto de la
semana a la hora del recreo.

e Actividad “Recogida de Residuos”: Un dia en
concreto los alumnos que pertenezcan al
programa se encarguen de recoger los residuos
esparcidos por el patio del recreo, bien en la
propia hora del recreo o en otra hora
seleccionada por el centro.

La clase que recoja mas residuos en total sera premiada
con una excursion que dejamos a eleccion del centro,
pero que podria ser por ejemplo una ruta de senderismo
por el campo, lo que continuaria con la temética
deportiva.

Material

En este apartado quedan descritos los materiales
necesarios para llevar a cabo cada una de las sesiones,
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siendo imprescindibles los recursos audiovisuales, el
material basico de papeleria y los documentos anexados
de elaboracién propia.

Alumnado
Para la primera sesion tedrica se requerira de:

e  Mural “Gran mural del plato saludable” hecho
con papel continuo.

Para la segunda sesi6n tedrica se requerira de:

e  Poster con etiquetas de informacion nutricional
de los alimentos (ver anexo 6).

Para la segunda sesion practica se requerira de:

e  Mural “El azucar de los alimentos” hecho con
papel continuo.
e 2 hasculas digitales.

Para la tercera sesion practica se requerira de:

e Suministro de fruta y botellas de agua.
o Medallas segin nimero de alumnos.

Centro y Familias

e Plantilla de “ment1 saludable” con 25 platos.
e Documentos de apoyo para enviar via email.

Presupuesto

o Fotocopias: 50,65€: Incluido dentro del
presupuesto: 2 copias del poster de la “Etiqueta
de Informacion Nutricional”, en impresion a
color en formato A3 (0,40€); 50 copias del
contrato de objetivos y 350 copias del diploma
por objetivos, en impresién a color en formato
A4 (40,00€); 52 copias del consentimiento para
difusion de informacién, 50 copias del
justificante para el contrato, 50 copias del test
de evaluacién de conocimientos, 150 copias del
test de cambio de habitos, 102 copias del
cuestionario de satisfaccion, 6 copias de los
dibujos de los alimentos (10,25€). Precio segiin
copisteria online, variable en funcién de las
opciones y zona de envio (ver presupuesto en
anexo 7).

e Suministro total de frutas y botellas de agua:
70,09€: Incluido dentro del presupuesto: 140
botellas de agua mineral natural de Fondetal
500 ml (0,21€ la unidad); 33 piezas de manzana
granny (11,15€ total unidades); 33 piezas de
mandarina (6,69€ total unidades); 33 piezas de
pera rocha (7,38€ total unidades); 33 piezas de
banana (8,25€ total unidades); tarifa de servicio

(7,21€).  Productos disponibles en el
Supermercado Mercadona (ver presupuesto en
anexo 8).

e  Material complementario: 37,68€: Incluido
dentro del precio: 1 Rollo de papel continuo
(9,99€), 2 basculas digitales de cocina (5,98€),
12 medallas (16,25€), 1 pulsera de actividad
fisica (5,46€) (ver anexo 9).

El anexo 10 aporta una tabla resumen que contiene todos
los productos incluidos en el presupuesto total. Este
presupuesto estd sujeto a posibles cambios en funcién
del momento de la compra y de la disponibilidad de los
diferentes productos en las paginas web.

En el supuesto de que se aplicase el programa en un
colegio que contase con 2 clases en el curso de 6° de
primaria, con 25 alumnos en cada clase, el presupuesto
total ascenderia aproximadamente a 158,42€.

Evaluacion

Previo a la explicacion de la técnica de evaluacion, es
necesario aclarar que, al tratarse de una propuesta de
programa, la muestra escogida para el desarrollo de las
intervenciones no es representativa de la poblacion, ya
gue Unicamente se ha tenido en cuenta a uno de los 11
distritos que componen la provincia de Malaga.

Por ello si el programa se implantase y dejara de ser una
propuesta seria necesario ampliar dicha muestra, de tal
manera que si se desarrollase en la provincia de Malaga
se deberia escoger una muestra de cada distrito para que
estuviera representada toda la poblacion diana del
programa a nivel provincial, y asi obtener una
evaluacién mas real de la efectividad del programa.

Si lo mencionado anteriormente no es tenido en cuenta,
la evaluacién del programa estaria sujeta a sesgos,
debido a que la muestra seria muy pequefia y ademas no
serfa representativa de las diferentes clases sociales y
recursos socioeconémicos que existen en los distintos
distritos de la provincia. Para comprobar la efectividad
del programa se recurrira a la técnica “pretest y postest”,
en la cual se pasara a los alumnos que participen en el
programa el mismo test autoadministrable antes y
después de la aplicacion de las intervenciones del
programa.

En el caso de este proyecto se requeriran dos test
diferentes, uno para evaluar la adquisicion de
conocimientos (ver anexo 11), y otro para evaluar el
cambio de habitos (ver anexo 12).

Enfermeria Cuidandote. 2023; 6

Pagina 133



ENFERMERIA CUIDANDOTE - ISSN 2695-9364

Mufioz Doncel M, Ruiz Quintero E, Pérez Ardanaz B. Propuesta de un programa de educacién sanitaria en el ambito

escolar: alimentacion saludable en el colegio

El primer test consistirA en una evaluacion de
competencias basicas con 7 preguntas que se basan en:

e Definicién y conocimiento de nutrientes y
alimentacidn saludable.

e Conocimientos del agua.

e Componentes del plato de Harvard.

e Consumo recomendado de fruta, verdura y
lacteos.

En el segundo se realizara una evaluacion de los habitos
alimenticios a través de 17 preguntas, que abarcan los
siguientes temas:

e NoOmero de comidas que realiza, lugar y
compafiia habitual durante las mismas.

e Alimentos méas consumidos en desayuno,
media mafiana, almuerzo, merienda y cena.

e Numero de piezas de fruta y raciones de
verdura diarias.

e Consumo habitual de ultraprocesados.

Ademas, se realizara un tercer cuestionario para evaluar
la satisfaccién de alumnos, padres, madres y profesores
con el programa (anexo 13).

Todos estos cuestionarios estan validados y han sido
obtenidos del programa de salud “Programa de
enfermeria escolar para disminuir y prevenir la obesidad
infantil”, de la Universitat Central de Catalunya®.

En cuanto a los casos de no adherencia que se presentan
a lo largo del programa, el abordaje se basara en primer
lugar en conocer los motivos por los que el alumno es
reticente a participar e intentar solventarlos.

De no conseguir que el alumno participe se respetara
siempre su decision y los formadores se mostraran como
elemento disponible de ayuda.

De cara a la evaluacion del programa este tipo de casos
seran excluidos de esta, pues pueden ocasionar una
alteracion en los resultados al ser evaluados sin haber
recibido la formacion. No obstante, se les dard la
oportunidad y los recursos para participar en las
actividades de clase con el resto de sus compafieros.

Conclusiones

Con este proyecto de programa de salud se pretende
concienciar a escolares, docentes, padres y madres de la
importancia que juegan la alimentacion y la actividad
fisica en el estado general de salud de los nifios.

Esta propuesta pretende conseguir que los nifios
adquieran conocimientos en materia de alimentacion
saludable y actividad fisica, de manera que estos
conocimientos se integren en su dia a dia en forma de
habitos saludables.

Lograr un cambio positivo de habitos en cuanto a estos
temas implicaria un auténtico éxito del programa, ya que
esto se traduce en la salud de los escolares, tanto a corto
como a largo plazo.

Por otra parte, la aplicacion y la finalizacion del
programa no implica que se dejen de adoptar las
conductas saludables propuestas en él, es decir,
mantener ciertas actividades del programa de forma
ocasional y seguir fomentando conductas saludables de
manera transversal por parte del profesorado es vital
para que estos habitos se conviertan en una forma de
vida para esos nifios.

Por ello la concienciacion del profesorado es una parte
fundamental del proyecto, pues estardn implicados en
cada una de las sesiones y se pretendera hacerles
participes de todas y cada una de las actividades que
conforman el programa. Conseguir el compromiso por
parte del profesorado y sembrar conocimientos y
responsabilidad en ellos en este &mbito nos garantiza
que la educacion de esos nifios en buenos habitos no
acabe cuando el programa finalice, ya que las personas
encargadas de su educacion estaran comprometidas con
la salud.

Limitaciones

Se prevé que la aplicacion del programa conlleve una
serie de limitaciones que alteren su curso en mayor o en
menor medida:

e Los casos de no adherencia, abordados
anteriormente, asi como la negativa de los
padres 0 madres del menor para que este pueda
participar en el programa.

e La imposibilidad de encontrar evidencia
cientifica que justifique el periodo de 15 dias
entre las sesiones tedricas y practicas.
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Anexos

Anexo 1. Contrato para entregar a cada alumno.

Yo, alumno/a de 6° curso de primaria de
la clase , me comprometo a cumplir 2 de los siguientes objetivos para cada sesion.
OBJETIVOS:

e Comer 2 o mas piezas de fruta al dia durante 2 semanas.............cccccooevviceeiiiennee [:I

e Comer verdura 3 0 mas dias a la semana durante 2 Semanas................c.ccceoeeinnee D

e No comer galletas, dulces ni golosinas durante 2 Semanas ..............c.cccevverieiiinreanans E]

e Tomar 5-6 vasos de agua al dia durante 2 Semanas ................cceecveeeeveiriiienecanenn I:l

e Tomar 3 raciones de lacteos sin azlcar al dia durante 2 semanas.............................. I:]

e No tomar refrescos azucarados, zumos ni batidos durante 2 semanas ....................... L__|

e Probar 5 o mas frutas y/o verduras nUEVas €n 2 SEMaNas .............cceeeueeauearueencanes [:]

e Caminar o correr al menos 1 hora seguida 4 0 mas veces en dos semanas ................. |___|

e Pasar menos de 45 minutos delante de la pantalla al dia (nunca a la hora de las

commidas) dUraRIE 2 B AN . T ao . ..oy coemsasssmsssanssanss [:]

e Hacer deporte 45 minutos al dia todas las tardes durante 2 semanas ........................ I:]

e Colaborar sacando la basura 6 0 mas veces en 2 semanas ...............ccccoceeeenennenne. D

e Dar 3 vueltas a todo el patio del recreo 6 0 mas veces en 2Semanas ........................ D

e Subir por las escaleras y no usar el ascensor 10 0 mas veces en 2 semanas............... D

e Colaborar limpiando o con las tareas diarias en casa 6 o mas veces en 2

SEMANASILY.......... e serseesnssnerersecmmnsn- SN0, SN S GNNUDINN - SUNNNN U5, W D

Firmado (apellidos, nombre y firma):
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Anexo 2. Justificante para entregar a cada alumno.

JUSTIFICANTE DE OBJETIVOS CUMPLIDOS

Yo, (padre/madre/tutor legal) 5

con DNI n¢ . Garantizo que (nombre del alumno/a)

ha cumplido los siguientes objetivos:

Marque con una “x” _los objetivos logrados en las Ultimas 2 semanas.

OBJETIVOS:

e Comer 2 o mas piezas de fruta al dia durante 2 semanas..................cooooveiiineen D
e Comerverdura 3 0 mas dias a la semana durante 2 Semanas.................cceecvucecicnes D
e No comer galletas, dulces ni golosinas durante 2 semanas ..............c.cccocoeeiiieiianine D
e Tomar 5-6 vasos de agua al dia durante 2 Semanas .............ccccceeeveieerencieecce e [:I
e Tomar 3 raciones de lacteos sin azucar al dia durante 2 semanas...............ccccoeeueeeee. D
e No tomar refrescos azucarados, zumos ni batidos durante 2 semanas ....................... l:]
e Probar 5 o mas frutas y/o verduras nuevas en 2 Semanas ..............cocveeeearrurensennaenns |:|
e Caminar o correr al menos 1 hora seguida 4 0 mas veces en dos semanas ................. [:l
e Pasar menos de 45 minutos delante de la pantalla al dia (nunca a la hora de las

comidas) dUrante 2 SEMANAS.......c....wueuueteeuereaeieeeeeatees e senesseae s eesesse et eiaeseea e eeie e |:|
e Hacer deporte 45 minutos al dia todas las tardes durante 2 semanas ....................... I:l
e Colaborar sacando la basura 6 0 mas veces en 2 Semanas .............ccccuveeuveeicennenns |:|
o Dar 3 vueltas a todo el patio del recreo 6 o mas veces en2 semanas ........................ |:|
e Subir porlas escaleras y no usar el ascensor 10 0 méas veces en 2 semanas............... |:]

e Colaborarlimpiando o con las tareas diarias en casa 6 0 mas veces en 2

A s e S S S e e e s D

Firmado (apellidos, nombre y firma)

Fecha: __ de de20__
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Anexo 3. Diploma por cada objetivo del contrato.
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Anexo 4. Dibujos de alimentos para recortar y completar el “Gran mural del plato saludable”.
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Anexo 5. Consentimiento de difusién de informacion para padres, madres y profesorado.

PERMISO PARA DIFUSION DE INFORMACION DEL PROGRAMA

Yo, , con DNI
ne autorizo a la organizacién de Programa de
Educacién Sanitaria en el Ambito Escolar: Alimentacién saludable en el
Colegio a la difusién de informacién y noticias de actualidad en relacién
con dicho programa.

“© n

Marque con una “x” la via de difusién que prefiere y complete con la

informacién requerida de ese campo:

[ ] Correo electrénico
Direccidn de correo electrdnico:

D Lista de difusién via WhatsApp

Numero de teléfono mévil:

Firmado (apellidos, nombre y firma):

Fecha:  de de20
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Anexo 6. Poster para proyectar y dejar en clase sobre “La etiqueta de Informacién Nutricional”®?,

La etiqueta de Informacion Nutricional

Informacion
que necesitas
para tomar
decisiones
saludables a
lo largo del dia

Si consumes mas calorias

iBuscala y usala!

Esta en los
envases de
alimentos
y bebidas

Datos de Nutricion

Tamafio por Racién (228 g)

iUsala para
comparar los
alimentos!

Escoge los alimentos altos en nutrientes que debes
consumir en mayor cantidad y bajos en nutrientes
que debes consumir en menor cantidad.

R\
i

Raciones por Envase 2

Cantidad por Racion
o-.o;-mmo_

de las que quemas,
aumentas de peso.
400 calorias 0 mas
por porcion es un
contenido alto;

100 calorias por porcion
es un contenido moderado.

&

Fijate en el tamaiio de la racion en
los envases de los alimentos.

La informacién en la Etiqueta de
Informacién Nutricional esta basada
en una porcién. Las porciones se
indican en medidas comunes
como tazas, onzas o unidades.

Tamaiio
de la
racion

raciones
por envase

iUn envase puede contener
mas de una porcién! Si comes
multiples porciones, también
multiplicas las calorias y los nutrientes.

2PORCIONES=CALORIASX2

Informacion Nutricional
e

| Lee la etiqueta

Calorias de grasa 110

Calorias: 2,000 2,500

Grasas totoles Menos e 659 809

Grasas satburadas Menos de 209 9
Colestarol Menos de  300mg 300mg
Sodio Menosde 2400mg  2.400mg
Carboharatos 1otales 3009

Fibra cesstica 259

% VD = Porcentaje de Valor Diario.

Nutrientes a Nutrientes a
G consumir en 0 consumir en
mayor cantidad menor cantidad

o o C / 100%VD de | Con: del 100% VD de los
onsume e o e l0s sume menos
oq“- ._.Sm. __\m‘omiw “mwm siguientes: siguientes:
e * Calcio * Colesterol By Los azicares y las grasas
Grasa Trans 39 trans son también nutrientes
c 30mg 10% * Fibra dietética * Grasa saturada 2 CoRSUMIr 6N Menor
Sodio 470mg 20% * Hierro * Sodio oe%mma_ oﬂw ,mm _o_om_.ﬂ.mm v
c Total 31g 10% L« Vitaminas Ay C TR ekt Tor i
Fibra Dietética 0g 0% s e
Azicares 59 Para alcanzar estos objetivos, aliméntate de forma variada incluyendo:
F » frutas y verduras * carnes magrasy aves  * productos de soja
Vitamina A 4%  granos integrales * huevos * y frutos secos y
Vitamina C 2% * leche y productos lacteos sin ~ » pescados y mariscos semillas sin sal
Calcio 20% grasas o bajos en grasas » frijoles y chicharos
| oo 4%
* Los porcentajes de Valores Diarios estdn basados en
una dieta de 2.000 calorias. Sus Valores Darios pueden Usa el %VD para comparar los
b b nutrientes de los alimentos.

El % VD esta basado en los Valores Diarios: las cantidades de
nutrientes que los estadounidenses de 4 anos en adelante deben
consumir cada dia.

Los porcentajes de los Valores Diarics en la Etiqueta de Inf
embargo, tus valores diarios pueden ser mayores o

segln tus id loricas. Las

en una dieta de 2,000 calorias; sin

la edad, el género y el nivel de actividad fisca. Visita h

varfan segin

yplate.gov para saber cuéles son tus necesidades caloricas,
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Anexo 7. Presupuesto de la copisteria online del total de fotocopias®.

Producto Precio Cantidad Subtotal

Copisteria Online

[coor e fos J 100 |1 oo o]
Copisteria Online

@ 3

Copisteria Online

EE E [ D] M= ] ) (e =]

0.10€ 400 4000€

0.20€ 2 0.40€

Aplicar cupén

Total del carrito

Subtotal 50,65€

Envio
nvio Urgente(24h). en pedidos antes de las 14h: 15,00€
o gratuito
© Recogida en tienda
Enviar a Cérdoba
Cambiar direccion
Total 50,65€ (incluye 8.79€ Impuesto)

Anexo 8. Presupuesto del Supermercado Mercadona de suministro total de piezas de fruta y botellas de agua®*.

1215122, 1747 Mercadona - Compra Onling - Albaran

DATOS DEL CLIENTE

Mombre: Apelidos: Telf.Contacto:

Domicilio: Localidad:

Datos del pedido

BEBIDAS - AGUAS
28478 AGUA MINERAL NATURAL (MINERALIZACION MUY DEEIL), FONDETAL, BOTELLA 500 ml 140 29 40
FRUTAS Y VERDURAS - FRUTAS
3021 MANMZANA GRANNY [ VENTA POR UNIDADES ), VARIOS, 33 11,15
3238 MANDARINA (WVENTA POR UMIDADES), VARIOS, 33 6,68
3267 PERA ROCHA [ VENTA POR UNIDADES ). VARIOS, 33 7,38
3824 BAMANA (VENTA POR UNIDADES), VARIOS, GRANEL a3 B8.25

EUROS
6288
SUBTOTAL  Ewr.
TARIFA DE SERVICIO 7,21 Eur.

0,08
TOTAL  Ewr.

Los precios aplicados seran los vigentes para cada producto en la fecha de su incorporacion al pedido y s mantendran durante los 11 dias siguientes a la fecha de
confeccitn dal pedido inicial. Trascurrido dicho plazo, los precios se aclualizardn aplicando los vigentes en la facha en que se acceda a modificar el pedido. En los
productos a granel el precio final se adecuard a la cantidad servida.
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Anexo 9. Material complementario de Amazon.

¢ Rollo de papel continuo: 9,99€; Nombre del producto: KAVAVO Rollo de Papel Blanco para Manualidades,
44cm x 10m, ldeal para Papel de Caballete, Papel de Borla, Arte de Pared, Papel de Regalo (1 PCS).

e Bascula digital de cocina: 2,99€; Nombre del producto: VLUNT Béscula multifuncién digital de cocina /
alimento para cocinar y cocinar con funcion de tarado y bandeja de cristal de retrato, sistema de sensor de alta
precision.

e 12 Medallas: 16,25€; Nombre del producto: Ganadores Medallas Oro, Medallas de Oro Deportiva, Medallas
para Nifios Metal, Cintas para Nifios Premios, Oro Ganador, Medallas Plastico, Juguetes medallas, para Nifios
Ganador de Oro Premios.

e Pulsera de actividad fisica: 5,18€; Nombre del producto: Kounga FitPro Tonic, Pulsera de Actividad Inteligente
con Monitor de Suefio, Podémetro, Contador de Calorias, Pantalla a Color.

Anexo 10. Tabla resumen del presupuesto total dividida por tipos de productos.

PRESUPUESTO RESUMIDO
UNIDADES MATERIAL IMPORTE IMPORTE
UNIDAD TOTAL
1 ROLLO DE PAPEL 9,99€ 9,99€
CONTINUO 44cm X
10m
2 IMPRESION A3, COLOR: 0,20€ 0,40€
POSTER “ETIQUETA
INFORMACION
NUTRICIONAL”
400 IMPRESION A4, COLOR: 0,10€ 40,00€
CONTRATOS Y
DIPLOMAS
410 IMPRESION A4, 0,03€ 10,25€
BLANCO Y NEGRO:
JUSTIFICANTE, TESTS Y
DIBUJOS DE
ALIMENTOS
2 BASCULA DIGITAL DE 2,99€ 5,98€
COCINA
1 (INCLUYE 12 MEDALLAS 16,25€ 16,25€
UNIDADES)
1 PULSERA DE ACTIVIDAD 5,46€ 5,46€
FiSICA
140 AGUA MINERAL 0,21€ 29,40€
NATURAL
(MINERALIZACION MUY
DEBIL), FONDETAL,
BOTELLA 500 ml
33 MANZANA GRANNY - 11,15€
33 MANDARINA - 6,69€
33 PERA ROCHA - 7,38€
33 BANANA E 8,25€

PRESUPUESTO TOTAL: 158,42€

*El presupuesto esta elaborado para 2 clases de 25 alumnos cada una.
*Tarifa de servicio de Supermercado, Mercadona: 7,21¢€.
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Anexo 11. Cuestionario para evaluar los conocimientos en alimentacion saludable?.

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION SALUDABLE

Nombre: ........ . Grupo:

A continuacién, tendréis que responder a un cuestionario para valorar los conocimientos que tenéis sobre la
alimentacion saludable. Rodead con un circulo la respuesta que consider éis correcta. Si tenéis alguna pregunta, no
dudéis en levantar la mano para que pueda ayudaros a resolverla.

1) Senala la opcidn correcta sobre los nutrientes:

a) Los nutrientes necesarios se pueden obtener con una dieta basada en la piramide alimentaria
mediterrdnea.

b) No todos los alimentos tienen los mismos nutrientes.

¢) Una persona que no toma los nutrientes necesarios al dia puede poner en riesgo su salud.

d) Todas son correctas.

2) ¢El agua es un nutriente?

a) Si
b) No

3) El plato de comida ideal para la salud estaria compuesto por:

a) Verdurat cerealest proteina
b) Verdurat cereales integrales + proteina
¢) Grasas+verdura+ proteina

4) Segun las recomendaciones, ¢ cuéntas raciones de fruta deberiamos comer al dia?

a) 1racion
b) 3 raciones
¢) No es necesario comer fruta cada dia

5) Segtin las recomendaciones, ¢ Cuéntas raciones de verdura deberiamos comer al dia?

a) 1racion
b) 2 raciones
¢) No es necesario comer fruta cada dia

6) ¢Es bueno para la salud comer lacteos a diario?

a) Si
b) No

7) Marca la correcta sobre la alimentacion saludable:

a) La alimentacion saludable disminuye el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares

b) La alimentacion saludable mejora el sistema inmunolégico

c) laalimentacién saludable nos ayuda a obtener la energia necesaria para realizar las actividades diarias
d) Todas son correctas

Puntuacién final: /7
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Anexo 12. Cuestionario sobre habitos alimentarios®.

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Nombre: ... .. Grupo: .....

Para la realizacion del siguiente cuestionario deberas rodear la respuesta correcta para ti segun tus
costumbres alimentarias habituales. Si tienes alguna pregunta, no dudes en levantar la mano para que
pueda soluciondrtela:

1) ¢ Desayunas todos los dias?

a) Si
b) No
c) Aveces

2) ¢Donde sueles desayunar?

a) Encasa, antesde venir a la escuela
b) Sdlo en la escuela
c) Encasayenlaescuela

3) Si en la pregunta anterior has respondido que desayunaste en casa, ya sea sélo en casa o encasay en
la escuela, écon quién desayunaste?

a) Desayuné solo
b) Desayuné con parte de mi familia
c) Desayuné con toda mifamilia

4) ¢ Qué sueles tomar para desayunar? (escribe solo palabras clave como leche, galletas, zumo... y de

" w

medida utiliza palabras como “una taza”, “un vaso”, “tres galletas” ...)

Alimento Medida

5) ¢éSueles tomar algo de comer o de beber en el recreo?

a) Si
b) No
c) Aveces

6) Si la respuesta anterior ha sido afirmativa, sefiala alguna de las opciones que aparecen a continuacion
o escribe ti mismo lo que sueles tomar en el recreo:

a) Cereales, galletas

b) Yogur bebible (tipo Actimel)

c) Donuts, palmeras y otros tipos de bolleria
d) Fruta

e) Bocadillo
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f) Otros: ...

7) éSueles comer todos los dias?

a) Si
b) No
c) Aveces

8) Si la respuesta anterior ha sido afirmativa, pon algin ejemplo de menu que suelas comer
habitualmente:

P BT P a0 it e S N T B S R S Ay SN0
OO Y L O A e e
RS o e S i s

B B R S e R o R L N N R O e R N asosisansass

9) ¢ D6nde sueles comer?

a) Encasa
b) Enelcomedor escolar
c) Enrestaurantes

10) ¢Sueles merendar?

a) Si
b) No
c) Aveces

11) Sila respuesta anterior ha sido afirmativa, ¢Qué sueles tomar para merendar? (escribe solo palabras
» o

clave como leche, galletas, zumo... y de medida utiliza palabras como “una taza”, “un vaso”, “tres
galletas” ...)

Alimento Medida

12) ¢Sueles cenar todos los dias?

a) Si
b) No
c) Aveces
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13) Si la respuesta anterior ha sido afirmativa, pon algin ejemplo de menu que suelas cenar
habitualmente:

= PIIMIET PIALO! oottt et ettt e ea st et et st saea e ek een et enes e st ene

- Segundo plato: .

D O IS, e cmr s ikt eamesotom s A S S A P A B A A e R A A S

D N B e inirace s sami st e e A e s S B

14) {Tomas algun alimento o bebida antes de ir a dormir?

a) Si
b) No

En caso afirmativo, especificar: ..

15) ¢Cudntas piezas de fruta tomas al dia?

a) 0
b) 1-2
c) 3omas

16) ¢Cudntas raciones de verduras u hortalizas tomas al dia?

a) 0
b) 1
c) 2omas

17) ¢éSueles tomar productos de bolleria, alimentos procesados o chucherias cada dia?

a) Si
b) No
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Anexo 13. Encuesta sobre la satisfaccion de la implantacion del programa?®.

ENCUESTA SOBRE LA SATISFACCION DE LA IMPLANTACION DEL
PROGRAMA

Marcar con una “X” lo que corresponda:

Alumno/a: I:I
Padre/madre o tutor legar: I:l

Profesor/a: ‘:]

Valora del 1 (desagradable) al 10 (muy agradable) tu grado de satisfaccion con el programa

de enfermeria escolar. Rodea el nimero que consideres:
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