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En la actualidad, la maternidad esta muy vinculada a las
redes sociales, ya que estas han transformado la forma
en que las madres comparten sus experiencias del
embarazo, el parto y la crianza. Se han convertido en
espacios donde las mujeres pueden encontrar apoyo e
inspiracion, sobre todo desde la pandemia por el Covid-
19, donde las tecnologias digitales se plantearon como
préacticamente la Unica salida al exterior ante la nueva
situacion de aislamiento, haciendo que lo digital entrara
en los hogares de todo el mundo, para la basqueda de la
interconexién social.

Las plataformas como Tik Tok, Instagram o Facebook,
son lugares donde las madres muestran su dia a dia, se
publican videos, historias, fotos, relatos; desde los
momentos mas dulces y tiernos hasta los mas duros y
dificiles.

Esto puede ayudar o no a normalizar la maternidad,
permite que otras madres se sientan menos solas en esta
etapa. Ademas, muchas utilizan estas plataformas para
compartir consejos, trucos y recursos Utiles, creando una
red de apoyo importante.

El acceso a informacion y experiencias compartidas
puede ser particularmente enriquecedor durante los
periodos posteriores al nacimiento y en la primera
infancia, particularmente para las madres que descubren
que su red familiar inmediata no satisface sus
necesidades de informacion o apoyo.

Sin embargo, también hay un lado oscuro. La presion de
mostrar una maternidad "perfecta” puede ser
devastadora. Las imagenes meticulosamente preparadas
y las historias de éxito, como las de las llamadas
“celebrity mums” (actrices o modelos famosas que son
madres) que han llenado las redes sociales, posando
como madres devotas y felices, que se sienten
transformadas y plenas a raiz de su maternidad. Y que
no ha supuesto ninguna renuncia en su carrera
profesional ni ha dejado ningun rastro en su cuerpo, lo
que puede llevar a comparaciones poco saludables y a la
sensacion de que no se esta haciendo lo suficiente. Es
importante recordar que cada experiencia es Unica y no
es necesario tener todo bajo control.

Por todo ello, las redes sociales pueden ser una
herramienta poderosa para la maternidad, ofreciendo
apoyo y conexion. Pero también pueden crear conflicto,
por lo que es fundamental abordar su uso con una
mentalidad critica y recordar que la autenticidad es lo
que realmente importa.

Las matronas en las redes sociales podemos desempefar
un papel fundamental en la atencion a la salud materna
y neonatal, brindando apoyo emocional y fisico, asi
como educacién sobre el proceso de la maternidad. Las
matronas no solo hacemos partos, acompafiamos a las
mujeres a lo largo de toda su vida y cuidamos de su salud
sexual y reproductiva, ya que cada etapa y cada mujer
son diferentes. Nuestra formacion basada en el
conocimiento y la evidencia cientifica nos avala.

Ademas, las redes sociales nos permiten a las matronas
conectarnos con otros profesionales, intercambiar
experiencias y mantenernos actualizadas sobre las
Ultimas investigaciones y practicas en nuestro campo.
Ya que tienen un papel clave en la difusion cientifica,
por la facilidad con la que se elabora el mensaje, el
inmediato alcance que brinda y la oportunidad de
establecer una discusion.

A través de estas plataformas, las matronas compartimos
informacion valiosa sobre el embarazo, el parto y la
crianza, asi como la creacion de comunidades de apoyo
para futuras mamas y familias. También utilizamos estas
plataformas para desmitificar tradiciones y ofrecer
consejos basados en evidencia, 1o que puede ser muy
beneficioso para las personas que buscan informacion
fiable y con garantia. Y asi combatir la informacion
errénea, noticias falsas y rumores que se empiezan a
propagar por las redes sociales.

Cuando lees que personas conocidas en estas
plataformas comparten su perspectiva sobre la
maternidad, y sugieren que el personal sanitario y, en
particular, las matronas, tienen poca formacion,
inquieta, ya que estas afirmaciones son falsas y pueden
poner en peligro la salud de las mujeres y desprestigiar
una profesion tan antigua como la humanidad.
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