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Resumen

Introduccion: La automedicacion, entendida como el consumo de medicamentos sin supervision médica, es una
practica prevalente entre estudiantes de enfermeria. Factores como la presion académica, el acceso a
medicamentos y la falsa seguridad derivada de su formaciéon académica, contribuyen a esta problematica.

Objetivo: Analizar el consumo de medicamentos sin receta médica en estudiantes de quinto, sexto y séptimo
semestre de la Carrera de Enfermeria.

Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y cuantitativo, con una muestra de 168 estudiantes.
Se utilizdé un instrumento validado para recolectar informacion sociodemografica y sobre practicas de
automedicacion. Los datos se analizaron mediante frecuencias y porcentajes.

Resultados: El 55,4% de los estudiantes reportd automedicarse, principalmente para tratar sintomas leves como
dolores corporales (19%) y resfriados (13,7%). Los principales motivos fueron el ahorro de tiempo y dinero
(39,9%). Los medicamentos mas utilizados fueron acetaminofén (49,4%) y antibidticos (19,6%). Internet fue la
principal fuente de informacion (15,5%). Aunque el 88,7% reconocid los riesgos, el 59,5% considerd la
automedicacion “moderadamente segura”.

Conclusiones: La automedicacion es frecuente entre estudiantes de enfermeria, impulsada por la percepcion de
conveniencia y conocimiento previo. Es necesario reforzar su formacion en el uso racional de medicamentos para
garantizar practicas seguras y responsables en su futura labor profesional.

Palabras clave: Automedicacion; Estudiantes de Enfermeria; Farmacovigilancia; Medicamentos de Venta Libre;
Utilizacién de Medicamentos.

Abstract

Introduction: Self-medication, understood as the consumption of medications without medical supervision, is a
prevalent practice among nursing students. Factors such as academic pressure, access to medications and the
false security derived from their academic training contribute to this problem.

Objective: To analyze the consumption of medications without a medical prescription in students in the fifth,
sixth and seventh semesters of the Nursing Degree.

Methodology: A descriptive, transversal and quantitative study was carried out with a sample of 168 students.
A validated instrument was used to collect sociodemographic information and self-medication practices. The
data were analyzed using frequencies and percentages.

Results: 55.4% of students reported self-medication, mainly to treat mild symptoms such as body aches (19%)
and colds (13.7%). The main reasons were saving time and money (39.9%). The most commonly used
medications were acetaminophen (49.4%) and antibiotics (19.6%). The Internet was the main source of
information (15.5%). Although 88.7% recognized the risks, 59.5% considered self-medication “moderately safe”.

Conclusions: Self-medication is common among nursing students, driven by the perception of convenience and
prior knowledge. It is necessary to reinforce their training in the rational use of medications to guarantee safe and

responsible practices in their future professional work.

Keywords: Drug Utilization; Nursing Students; Over the Counter Drugs; Pharmacovigilance; Self Medication.
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Introduccion

La automedicacion, entendida como el uso de
medicamentos sin la supervision de un profesional de la
salud, es una practica comun con implicaciones
significativas para la salud. En el caso de los estudiantes
de enfermeria, este fendmeno adquiere una dimension
adicional debido a su formaciébn y acceso a
medicamentos!. Aunque poseen conocimientos bésicos
sobre farmacologia y el impacto de los medicamentos en
el organismo, su familiaridad con estos puede generar
una falsa sensacion de seguridad, llevandolos a
automedicarse sin considerar adecuadamente los riesgos
asociados.

Asi mismo, entre los estudiantes de enfermeria la
automedicacion puede ser impulsada por varios factores.
La presion académica, el estrés de los examenes, las
largas horas de estudio y la carga practica pueden llevar
a estos estudiantes a buscar soluciones rapidas para
aliviar sintomas, como dolores de cabeza, insomnio o
ansiedad. Ademas, la percepcion de que poseen el
conocimiento suficiente para automedicarse de manera
segura contribuye al aumento de esta practica'?.

Sumado a esto, los riesgos asociados a la
automedicacion en estudiantes de salud son numerosos.
La falta de una evaluaciéon adecuada por parte de un
profesional de la salud puede dar lugar a diagnésticos
incorrectos y al uso de medicamentos inapropiados, lo
que puede resultar en sobredosis, reacciones adversas,
efectos secundarios indeseables, drogodependencia,
resistencia microbiana y otros problemas sanitarios,
como el riesgo de enmascarar enfermedades evolutivas
y el aumento de los costos para el sistema sanitario'?.
Los estudiantes de enfermeria son los futuros
proveedores de atencion en salud, y su enfoque hacia los
medicamentos influird en como educan y asesoran a sus
pacientes sobre el uso de medicamentos.

Desde una perspectiva profesional, el habito de la
automedicacion entre los estudiantes de enfermeria
puede trasladarse a su futura practica profesional,
afectando la calidad de la atencion que proporcionan a
sus pacientes. Si los estudiantes no comprenden
completamente los peligros asociados a la
automedicacion, podrian no ser capaces de educar
adecuadamente a sus pacientes sobre la utilizacion
segura de medicamentos, perpetuando practicas
inseguras®.

Dentro de este contexto, estudiar la automedicacion en
estudiantes de enfermeria es fundamental, ya que
representan a los futuros profesionales sanitarios que
estaran en posiciones donde su comportamiento y
conocimiento pueden influir directamente en la salud de
los pacientes. Los motivos mas frecuentes que justifican
este comportamiento incluyen la falta de tiempo para
visitar a un médico, la sobreestimacion del propio

conocimiento, la influencia de la publicidad y la
percepcion de la levedad de los sintomas®. Comprender
sus héabitos y creencias en relacion con la
automedicacion permitira identificar 4areas de su
formacion que necesitan ser reforzadas, para asegurar
una praxis segura y responsable®.

La  automedicacion se  define como la
autoadministracion de un tratamiento (ya sea
farmacoldgico o conductual) sin prescripcion médica o
vigilancia de un proveedor de atencion®. Este término
abarca una amplia gama de comportamientos,
incluyendo el autocuidado, la prevencion y el manejo de
enfermedades. Segin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), hasta un 80% de los casos en los que se
adquieren medicamentos, como antibioticos, se hacen
sin receta en farmacias’.

A nivel global, mas de la mitad de los medicamentos se
recetan o dispensan de forma inapropiada, y
aproximadamente un tercio de la poblacion carece de
acceso a fArmacos esenciales®. La automedicacion se ve
afectada por diversos factores, como la edad, el género,
la situacion econdmica, la actitud hacia el autocuidado,
el nivel educativo y la percepcion de la gravedad de la
enfermedad®.

Behzadifar et al., en su articulo de 2020, revelaron que,
en los Estados Unidos, aproximadamente el 71% de los
hombres y el 82% de las mujeres habian consumido
medicamentos sin receta en un periodo de seis meses.
En el Reino Unido, el 41.5% de las personas consumian
medicamentos sin receta, y en Espaia, el 27% de las
personas que padecen dolor leve optan por un método
farmacolégico. El aumento de la prevalencia de la
automedicacion es un problema grave para los
encargados de la toma de decisiones en salud, atribuible
a factores como mayores costos para consultar a un
médico, mayor disponibilidad de medicamentos y
acceso mas facil a estos’.

Recientemente, varios estudios han investigado la
automedicacién entre  estudiantes universitarios,
especialmente en carreras relacionadas con la salud.
Khan et al. realizaron un estudio en 2021 sobre la
automedicacion en  estudiantes de  medicina,
odontologia, farmacia, enfermeria y fisioterapia. En el
mismo, el 38.2% de los 440 encuestados consideraron la
automedicacion util, encontrando una alta prevalencia
de esta practica'y como ésta llega a ser contra producente
para la salud. La mayoria de estos estudios se han
realizado en paises como Iran, Arabia Saudita, Pakistan
y sus alrededores'®. Yasmin et al., en su estudio de 2022,
identifico que el 83% de los estudiantes universitarios
en Pakistan se automedican; y durante la pandemia, la
influencia de las redes sociales, la accesibilidad de los
medicamentos de venta libre y el miedo a contraer el
virus han aumentado estas practicas en la poblacion
general'!,
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En América Latina, estudios en Brasil revelaron que el
35% de la poblacion adulta se automedica, y en Peru, un
80% de los habitantes investigados consumian
medicamentos sin indicacion médica, seglin un estudio
realizado por Castro et al. en 2022. En Colombia, se
reportd que el 42% de las familias estudiadas usaban
medicamentos sin prescripcion, influenciadas en parte
por los medios de comunicacion®.

Si bien en paises como Estados Unidos, Canada, Espaiia,
Francia y Sudafrica se han aprobado decretos, como el
que fue aprobado en Madrid en 2015 por el Consejo
General de Enfermeria (CGE), en donde se incluye al
personal de enfermeria con la facultad de recetar
medicamentos sujetos a prescripcion médico!2. Por otra
parte, en el Ecuador la normativa vigente Acuerdo
Ministerial 00025-2020, especifica que el personal
como médicos, odontologos y obstetrices tienen la
autorizacion de prescribir medicamentos. Sin embargo,
reconoce el rol de enfermeria en la promocion,
prevencion y cuidado integral, de ahi que el personal de
enfermeria deberia reconocer la automedicacién como
una mala practica de salud.

En el Ecuador, el articulo 153 de la Ley Organica de
Salud que regula la automedicacion establece: "Todo
medicamento  debe  ser  comercializado  en
establecimientos legalmente autorizados. Para la venta
al publico se requiere de receta emitida por profesionales
facultados para hacerlo, a excepcion de los
medicamentos de venta libre, clasificados como tales
con estricto apego a normas farmacologicas
actualizadas, a fin de garantizar la seguridad de su uso y
consumo”'3. Junto con este articulo, se maneja la
normativa emitida por la Agencia Nacional de
Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (ARCSA) la
cual regula la venta de medicamentos bajo receta médica
o de venta libre al publico, con el fin de evitar riesgos en
la salud de los ciudadanos y promover el consumo
responsable de medicamentos.

A su vez, en el Ecuador, la automedicacion esta
influenciada por aspectos sociales, culturales y
economicos, como las tacticas comerciales de la
industria  farmacéutica, el incumplimiento de
regulaciones en la comercializacion, la limitada
disponibilidad de consultas médicas y la falta de
educacion sobre los efectos contraproducentes de esta
practica. Un estudio realizado por estudiantes de la
Universidad Técnica de Machala en 2020, encontr6 que
el 85% de los estudiantes de cuarto ciclo se
automedicaban, siendo la principal razén la falta de
tiempo para acudir a un médico'.

Ponce-Zea et al. encontraron una prevalencia del 57,9%
de personas que consumian medicamentos sin receta en
la provincia de Manabi, con una mayor prevalencia en
mujeres (22% mas que los hombres)'>. Bermeo-Merino,
en su estudio de 2020 en Ambato, identifico que el
45,7% de la poblacion se automedicaba, con un nivel de

educacion mayoritariamente de secundaria y superior, y
una influencia significativa de los medios de
comunicacion junto con la falta de tiempo!¢.

En relacién con la problematica expuesta entre los
estudiantes de enfermeria en la Universidad Técnica de
Ambato, la automedicacion es especialmente relevante,
ya que afecta no solo su salud y bienestar, sino también
la formacion de habitos profesionales responsables. Al
abordar esta problematica se busca concientizar a los
futuros profesionales de la salud para que promuevan
practicas seguras y responsables en sus comunidades.
Por ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar
el consumo de medicamentos sin receta médica en
estudiantes de quinto, sexto y séptimo semestre de la
Carrera de Enfermeria.

Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental, y
correspondid6 a un estudio descriptivo de tipo
transversal. Este enfoque permiti6 recolectar datos en un
Unico momento, con el objetivo de analizar la situacion
actual de la automedicacion en estudiantes
universitarios. Previo al desarrollo del trabajo de
investigacion, es importante destacar que el estudio
contd con la aprobacion del Comité de Etica de la
Investigacion en Seres Humanos de la Universidad
Técnica de Ambato, bajo el codigo 296-CEISH-UTA-
2024. Una vez aprobado, la investigacion se llevo a cabo
en la provincia de Tungurahua, especificamente en el
canton de Ambato, en el campus Ingahurco de la
Universidad Técnica de Ambato, durante el periodo
académico comprendido entre septiembre de 2024 y
febrero de 2025.

Los criterios de inclusion consideraron a estudiantes
legalmente matriculados en los semestres comprendidos
entre primero y séptimo, que habian aprobado las
asignaturas de Farmacologia I y II, y que aceptaron
participar voluntariamente en el estudio. En contraste, se
excluy6 a aquellos estudiantes que estuvieron ausentes
al momento de la recoleccion de datos, para evitar
inconsistencias al momento del analisis de los mismos;
a su vez, fueron excluidos estudiantes matriculados en
mas de un paralelo, para impedir que existiera una
duplicidad de participantes o datos, lo que podia influir
en mas de una categoria de andlisis, afectando la
representatividad de los resultados.

Larecoleccion de informacion se realizé mediante el uso
de un instrumento validado en 2022, denominado
"Instrumento de recoleccion de datos para identificar
automedicacidon en  estudiantes  universitarios",
desarrollado por Castro Espinosa et al.'”. Este
instrumento  evalué variables sociodemograficas,
académicas y practicas de automedicacion a través de 24
items organizados en siete dimensiones.

Pagina 68

Enfermeria Cuidandote. 2026; 9



ENFERMERIA CUIDANDOTE - ISSN 2695-9364

Chanchicocha Carrillo LS, Lascano Sanchez AR. Consumo de medicamentos sin receta en estudiantes de enfermeria

Las  dimensiones incluyeron  frecuencia  de
automedicacion, sintomas y motivos, fuentes de
informacion, tipos de medicamentos utilizados, pautas
de uso, percepcion de seguridad, y recomendaciones y
almacenamiento de medicamentos. La fiabilidad del
instrumento fue calificada como “buena”, con un Alfa
de Cronbach de 0.738, un coeficiente de correlacion
intraclase de 0.822 y un Kappa ponderado variable para
cada pregunta. Siguiendo las directrices mencionadas,
se adoptd dicha encuesta como base, realizando las
modificaciones pertinentes, lo que dio como resultado el
instrumento final utilizado en la aplicacién'’.

Se llevo a cabo la tabulacion de las respuestas obtenidas
a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes,
acompafada del analisis correspondiente de los datos
recolectados. Estos resultados se presentaron en tablas
con porcentajes, lo que permiti6 evidenciar la
correlacion entre las variables y el grado de

Resultados

Tabla 1. Informacién demografica.

cumplimiento de los objetivos planteados en esta
investigacion.

La poblacion estuvo compuesta por estudiantes de
quinto, sexto y séptimo semestre de la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato,
matriculados durante el periodo académico septiembre
2024 - febrero 2025. El tamafio de muestra estuvo
conformado por 168 estudiantes. Para seleccionar a los
participantes, se empled un muestreo no probabilistico
intencional, que incluyé a aquellos estudiantes que
cumplieron con criterios de inclusiébn y exclusion
establecidos en funcién de los objetivos del estudio. El
analisis de los datos incluyé un analisis descriptivo
mediante tablas de frecuencias y porcentajes a través de
un programa estadistico.

Variables Categorias Frecuencia Porcentaje
Edad <22 129 76,8
>22 39 23,2
Total 168 100,0
Sexo Femenino 133 79,2
Masculino 35 20,8
Total 168 100,0
Estado civil Casado 3 1,8
Divorciado 4 2.4
Soltero 161 95,8
Total 168 100,0
Trabaja No 139 82,7
Si 29 17,3
Total 168 100,0
Semestre Quinto 55 32,7
Séptimo 59 35,1
Sexto 54 32,1
Total 168 100,0

Fuente: Encuesta: "Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios",

Jobany Castro Espinosa (2022).
Autores: Lucas Chanchichocha, Adriana Lascano.

La muestra de esta investigacion fue de 168 estudiantes
de quinto, sexto y séptimo semestres; la mayoria de ellos
fueron menores de 22 afios (76.8%), y el 23.2% mayores
de 22 afos. El 79.2% fue de sexo femenino, mientras
que el 20.8% de sexo masculino. En lo que se refiere al

estado civil, el 95.8% fueron solteros, 2.4% divorciados
y solo el 1.8% casados. Un buen porcentaje, 82.7%,
dijeron no trabajar, y el 17.3% si lo hacia. En relaciéon
con los semestres: el 35.1% fueron de séptimo, el 32.7%
de quinto y el 32.1% de sexto (Tabla 2).
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Tabla 2. Frecuencia de la automedicacion.

Preguntas Opciones Frecuencia Porcentaje
1. { Usted ha ingerido medicamentos que No 75 44,6
no fueron prescritos por el médico? Si 93 55,4
Total 168 100,0
2. Indique el nlimero de ocasiones que se la2 103 61,3
ha automedicado en el ultimo semestre 3a4d 54 32,1
>4 11 6,5
Total 168 100,0

Fuente: Encuesta: "Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios",
Jobany Castro Espinosa (2022).
Autores: Lucas Chanchichocha, Adriana Lascano.

En cuanto a la primera pregunta, mas de la mitad de los veces. Esto refleja una practica de automedicacion
estudiantes  (55.4%) inform6é haber ingerido relativamente comun, aunque la mayoria lo hace de
medicamentos sin prescripcion médica, mientras que un manera ocasional (Tabla 3).

44.6% no lo hizo. En relacion con la frecuencia de la
automedicacion durante el Gltimo semestre, un 61.3% se
automedico entre una y dos veces, el 32.1% lo hizo entre
tres y cuatro veces, y un 6.5% lo hizo mas de cuatro

Tabla 3. Sintomas y motivos.

Preguntas Opciones Frecuencia Porcentaje
3. (Qué sintomas Dolor del cuerpo 32 19,0
ﬁresenté que lo Resfriado, tos 23 13,7
evaron a Dolor estomacal 21 12,5
automedicarse?
Acidez/gastritis 17 10,1
Dolor de garganta 15 8,9
Catarro, Dolor del cuerpo 13 7,7
Alergia 12 7,1
Dolor menstrual 11 6,5
Ansiedad 8 4.8
Otros: Fiebre, dolor de cabeza, de espalda, lesion en la piel, 16 9,6
en los ojos, dental
Total 168 100,0
4. ;Cual fue el motivo  Ahorro de tiempo y dinero en consulta 67 39,9
que lo llevo a Antes habia recibido ese medicamento y habia mejorado 54 32,1
automedicarse en
ocasiones anteriores? ¢ sintomas no son tan graves 22 13,1
Yo mismo s€, o quien me lo recomend6 sabe de 14 8,3
medicamentos
Ya recibid tratamiento de un médico y no funcion6 5 3,0
Conoci a alguien con algo parecido a lo mio y con ese 2 1,2
medicamento mejoro
Ninguno 2 1,2
La persona que me lo recomend6 sabe que sirve por la 1 0,6
propaganda, o porque lo escuch6
Porque ese medicamento lo he usado siempre para 1 0,6
desparasitarme
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Total

168 100,0

Fuente: Encuesta: "Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios",

Jobany Castro Espinosa (2022).
Autores: Lucas Chanchichocha, Adriana Lascano.

Los sintomas que llevaron a la automedicacion fueron
principalmente dolor corporal (19%), resfriados o tos
(13.7%), y dolor estomacal (12.5%). Esto sugiere que
los estudiantes recurren a la automedicacion para tratar
sintomas comunes y generalmente percibidos como
leves. En cuanto a los motivos, el principal fue el ahorro

Tabla 4. Fuentes de informacion.

de tiempo y dinero en consultas médicas (39.9%),
seguido por la experiencia previa positiva con el
medicamento (32.1%). Esto indica que los estudiantes
optan por la automedicacion principalmente debido a la

conveniencia y a la confianza en tratamientos previos
(Tabla 4).

Preguntas Opciones Frecuencia Porcentaje

5. (De dénde obtuvo Busqueda de Internet 26 15,5

la informacion sobre o profesional de la salud 23 13,7

los medicamentos . .

que ha utilizado? Busqueda de Internet, Libros 18 10,7
El médico, en una anterior ocasion 16 9,5
Decision propia, por tener conocimiento 14 8,3
De la etiqueta del medicamento 11 6,5
Vendedor de la farmacia 10 6,0
Decision propia, por tener conocimiento, Familiar 8 4,8
Libros, Otro profesional de la salud 8 4.8
Amigos 6 3,6
Busqueda de Internet, Vendedor de la farmacia 6 3,6
Libros 6 3,6
Libros, De la etiqueta del medicamento 6 3,6
El médico, en una anterior ocasion, Vendedor de la 5 3,0
farmacia
Otros: Familiar, medios de comunicacion 5 3,0
Total 168 100,0

Fuente: Encuesta: "Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios",

Jobany Castro Espinosa (2022).
Autores: Lucas Chanchichocha, Adriana Lascano.

La mayor parte de los estudiantes obtuvo informacion
sobre los medicamentos a través de internet (15.5%),
seguido por otros profesionales de la salud (13.7%) y
libros (10.7%). También se mencion6 la consulta a
médicos anteriores (9.5%) y la decisién propia basada

Tabla 5. Medicamentos mas utilizados y donde lo adquieren.

en conocimientos previos (8.3%). Esto indica que los
estudiantes recurren a diversas fuentes, pero internet es
la mas prevalente, lo que podria sefialar una dependencia
en informacion no siempre confiable (Tabla 5).

Preguntas Opciones Frecuencia Porcentaje

6. Seleccione los Acetaminofén 83 49,4

rfnedicamentos inés Antibiticos 33 19,6

recuentes con los que .

se ha automedicado AntTgrl.pales 21 12,5
Antiacidos 9 5.4
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Antialérgicos 7 4,2
Ansioliticos 3 1,8
Antidepresivos 3 1,8
Antifebriles 3 1,8
Otros: Antiinflamatorios, antidiarreicos, 6 3,6
antiparasitarios, vitaminas.
Total 168 100,0
7. (Donde adquiere los  Farmacia 142 84,5
medicamentos cuando  F armacia, Sobrante que tenia en casa 14 8,3
se automedica? Farmacia, Tienda 6 3,6
Sobrante que tenia en casa 3 1,8
En ningan lado 1 0,6
Regalo de un conocido 1 0,6
Tienda 1 0,6
Total 168 100,0

Fuente: Encuesta: "Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios",

Jobany Castro Espinosa (2022).
Autores: Lucas Chanchichocha, Adriana Lascano.

Los medicamentos mas utilizados fueron el
acetaminofén  (49.4%), antibidticos (19.6%) y
antigripales (12.5%). La mayoria de los estudiantes
adquiri6 los medicamentos en farmacias (84.5%),
aunque un pequefio porcentaje recurrid a sobrantes en

Tabla 6. Informacion del medicamento.

casa (8.3%). Este patron sugiere que los estudiantes
tienden a elegir medicamentos comunes y de facil
acceso, con una preferencia por las farmacias como
fuente de adquisicion (Tabla 6).

Preguntas Opciones

Frecuencia Porcentaje

8. (Cual es la

Fecha de vencimiento, Forma de 68 40,5

informacion que obtiene administracion, Reacciones adversas

del medicamento

Cuando se automedica? FeCha de Vencimiento 29 17,3
Fecha de vencimiento, Reacciones 22 13,1
adversas
Normalmente no lee la informacion del 11 6,5
medicamento
Fecha de vencimiento, Forma de 10 6,0
administracion
Reacciones adversas 10 6,0
Forma de administracion 7 42
Fecha de vencimiento, Forma de 4 2.4
administracion, Contraindicaciones
Forma de administracion, Reacciones 4 2,4
adversas
Contraindicaciones 3 1,8
Total 168 100,0

9. Cuando usted se ha Algunas veces 95 56,5

automedicado ;Ha Nunca 57 33,9

cambiado la.pauta de Siempre 16 9.5

uso del medicamento

(dosis, frecuencia, Total 168 100,0

horario, etc.)?

10. Cuando se No 130 77,4

automedica, se Sj 38 22,6
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administra mas de dos Total 168 100,0
medicamentos al mismo
tiempo

Fuente: Encuesta: "Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios",
Jobany Castro Espinosa (2022).
Autores: Lucas Chanchichocha, Adriana Lascano.

Cuando se automedican, la mayoria de los estudiantes mas de dos medicamentos al mismo tiempo. Esto refleja
(40.5%) leyd informacion sobre la fecha de una falta de consistencia en el uso adecuado de los
vencimiento, la forma de administracion y las medicamentos, lo que podria aumentar los riesgos
reacciones adversas. Un 17.3% solo verifica la fecha de asociados a la automedicacion (Tabla 7).

vencimiento. Ademas, un 56.5% de los estudiantes
indic6 que cambia algunas veces la pauta de uso del
medicamento, mientras que un 77.4% no se administra

Tabla 7. Recomendaciones.

Preguntas Opciones Frecuencia Porcentaje
11. ;Cual es su percepcion sobre la seguridad de la Moderadamente segura 100 59,5
practica de la automedicacion? Nada segura 63 37,5
Muy segura 5 3,0
Total 168 100,0
12. Cuando una persona le refiere su No 101 60,1
sintomatologia, ;usted le recomienda St 67 39.9
.. . . ‘7 b
administrarse ciertos medicamentos? Total 168 100,0
13. ;Considera que la automedicacion genera Si 149 88,7
riesgos para la salud? No 13 7.7
No sé 6 3,6
Total 168 100,0
14. En su casa dispone de un botiquin con Si 135 80,4
diferentes medicamentos No 33 19,6
Total 168 100,0
15. En el sector donde reside existe alguno de Farmacia 140 83,3
estos establecimientos Tienda 78 16.7
Total 168 100,0

Fuente: Encuesta: "Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios",
Jobany Castro Espinosa (2022).
Autores: Lucas Chanchichocha, Adriana Lascano.

En cuanto a la percepcion de la seguridad, el 59.5% ser un causal para la automedicacion por la facilidad de
consider6 la automedicacion como moderadamente acceso a los medicamentos.

segura, mientras que un 37.5% la vio como nada segura.
Aunque muchos estudiantes son conscientes de los
riesgos, una mayoria no percibe estos riesgos como
graves. Un 88.7% de los estudiantes reconocio que la
automedicacion genera riesgos para la salud, aunque un
60.1% no recomendd automedicarse a otras personas.
Finalmente, un 80.4% de los estudiantes tiene un
botiquin con medicamentos en casa, y un 83.3% de los
estudiantes viven cerca de una farmacia, lo que podria

Discusion

La automedicacion es una practica preocupante y
altamente prevalente entre estudiantes de enfermeria,
con un 55,4% de los participantes en este estudio
reportando consumo de medicamentos sin prescripcion

médica. Este fenomeno, ampliamente documentado en
literatura cientifica, esta vinculado a diversos factores,
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incluyendo el acceso facil a medicamentos y la
percepcion erronea de que sus conocimientos
académicos los protegen de riesgos significativos's.
Segin Simental-Mendia et al., la falsa confianza que
poseen los estudiantes en su formacion farmacologica
puede llevarlos a subestimar los riesgos de la
automedicacion, incrementando la probabilidad de
eventos adversos'.

De ahi que dentro de su formacion se abordan temas
como el uso de medicamentos a través de informacion
proporcionada por los manuales del Ministerio de Salud
Publica, como se especifica en el Protocolo de
Administracion Correcta de Medicamentos publicado en
el 2022. En ¢l se detallan las normas en la preparacion,
administracion 'y  practicas seguras, cuya
responsabilidad recae en el personal de enfermeria.

Entre los medicamentos mas utilizados destacan los
analgésicos (49,4%) y antibidticos (19,6%). Este ultimo
genera especial preocupacion debido a su contribucion
al desarrollo de resistencia antimicrobiana, un desafio
critico para la salud publica a nivel global?!. Ventola
destaca que el wuso irracional de antibioticos,
comunmente impulsado por infecciones menores como
resfriados, acelera el surgimiento de bacterias
resistentes, complicando tratamientos futuros y
aumentando los costos en salud??.

Es importante diferenciar la automedicacién con
antibidticos de la que se realiza con analgésicos o
antigripales, ya que la primera implica riesgos
significativamente mayores. Mientras que el uso
indebido de antigripales o de analgésicos, como el
acetaminofén, puede generar efectos adversos como la
hepatotoxicidad, especialmente cuando se exceden las
dosis recomendadas, la automedicacion con antibidticos
puede tener consecuencias a largo plazo de mayor
gravedad, como la ineficacia terapéutica frente a
infecciones graves, la prolongacion de enfermedades y
la propagacion de cepas resistentes en la comunidad?®.
Esta diferencia en el perfil de riesgo resalta la necesidad
de intervenciones especificas que aborden de manera
diferenciada cada tipo de automedicacion, promoviendo
un uso racional de los medicamentos en la poblacion.

Por esta razon, en el articulo 6 de la Ley Organica de
Salud del Ecuador se establece que el Ministerio de
Salud Publica, junto con la Agencia Nacional de
Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (ARCSA),
tienen la responsabilidad de regular y controlar la
produccién, importacion, distribucion, transporte,
comercializacion, dispensacion 'y expendio de
medicamentos'3, tales como: antibidticos, analgésicos,
antinflamatorios y ansioliticos, que segun el presente
estudio tienen un alto indice de consumo. De ahi que la
poblacion llegue a cumplir con esta normativa es
relevante, pero se evidencia que en los estudiantes de
enfermeria no llega a cumplirse de manera satisfactoria.

Las fuentes de informacion preferidas por los
estudiantes incluyen internet (15,5%) y consultas con
otros profesionales de la salud (13,7%). El acceso a
informacion en plataformas digitales lo regula el articulo
138 de la ley organica de salud, en el cual se establece
que toda publicidad de medicamentos de manera general
a la poblacion esta prohibida sin su debida autorizacion
correspondiente por el MSP!3, Sin embargo, un estudio
de Powell-Jackson et al., revela que el contenido en linea
suele ser incompleto o inexacto, lo que puede exacerbar
las consecuencias negativas de la automedicacién®*. Por
otro lado, Tang et al. indican que, aunque los estudiantes
de salud tienen un nivel de alfabetizacion cientifica
superior, no siempre aplican criterios criticos para
evaluar la calidad de las fuentes que consultan®.

El ahorro de tiempo y dinero (39,9%) y la experiencia
previa positiva con medicamentos (32,1%) fueron los
motivos principales para automedicarse. Estas razones
reflejan tanto barreras econdmicas como la percepcion
de que los sintomas son leves. Kazemioula et al.
subrayan que esta tendencia se vio intensificada durante
la pandemia de COVID-19, cuando el temor al contagio
llevé a un aumento significativo en el uso de analgésicos
y suplementos vitaminicos para tratar sintomas
menores?%?7,

Finalmente, la percepcion de seguridad de la
automedicacion es contradictoria. Aunque el 88,7% de
los estudiantes reconoce los riesgos, el 59,5% considera
que es “moderadamente segura”. Esto evidencia una
necesidad urgente de reforzar los programas educativos
en enfermeria, centrandose en el uso racional de
medicamentos. Setiadi et al. proponen incorporar
moédulos sobre farmacovigilancia y ética en el uso de
medicamentos para mitigar estos riesgos y garantizar
que los futuros profesionales de salud promuevan
précticas responsables en sus comunidades?.

Conclusiones

Los factores de prevalencia en el consumo de
medicamentos sin receta médica evidenciados en los
estudiantes como la autopercepcion de sintomas
menores, y la falsa confianza que generan los nuevos
conocimientos sobre farmacologia, reflejan la practica
comin de automedicacion entre los estudiantes de
enfermeria, como lo demuestra este estudio. El 55,4%
de los encuestados reporta haber consumido
medicamentos sin prescripcion médica. Esto demuestra
la importancia de abordar la automedicacién como un
problema de salud publica, mas atn en universitarios de
una carrera de salud, quienes deberian ser modelos de
practicas seguras y responsables en el uso de fAirmacos.
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Ademas, se identificaron patrones inquietantes, como la
repeticion de tratamientos anteriores, y la dependencia
de fuentes no siempre confiables (internet, libros o
consejos de otros profesionales), posiblemente
influenciada por su formacion en salud. Aunque muchos
estudiantes reconocen los riesgos asociados como
efectos adversos, enmascaramiento de enfermedades y
complicaciones terapéuticas, persiste una tendencia a
minimizarlos. Preocupa especialmente el uso
indiscriminado de analgésicos y antibioticos, dado su
vinculo directo de estos ultimos con el aumento de
resistencias microbianas y sus repercusiones en la salud
publica.

Por ello, es imprescindible fortalecer la educacion en el
uso racional de medicamentos dentro de los estudiantes
de carreras de salud como la de enfermeria. Esto no solo
beneficiaria el autocuidado de los futuros profesionales.
A su vez, ayudaria a una formacion ética y responsable
que impacte positivamente en la promocion de practicas
seguras en sus pacientes y comunidades.
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ANEXO. Encuesta para la recoleccion de datos.

Instrumento de recoleccion de datos para identificar automedicacion en estudiantes universitarios.

Instrucciones:

Lea compresivamente las siguientes preguntas y marque con una “x” en la categoria correspondiente.

I Variables sociodemograficas
Nombre: ‘
Sexo: l:‘ Hombre D Mujer

Estado Civil: D Soltero

[ ]si

1I1. Variables académicas

D Casado
D No

Trabaja:

Semestre mayormente cursado:
J Quinto
[ Sexto

[0 Séptimo

II1. Practicas de automedicacion

1. En el ultimo mes, Ud. usé medicamentos que no han sido prescritos por un médico, es decir, justed se automedicd?

0O Si

O No

2. (Cuantas veces se ha automedicado en el ultimo semestre?:
010203040506

3. Cuando se ha automedicado, ;para qué sintomas lo ha hecho?

O Acidez/gastritis O Dolor del diente

O Alergia O Dolor estomacal

O Ansiedad O Dolor de garganta

| Catarro O  Dolor menstrual

O Desgano/agotamiento O Enfermedad o lesion de
la piel

| Diarrea O Estrés/insomnio

O Dolor de espalda O Fiebre

OO

Inflamacion
Malestar de los ojos
Malestar de los oidos

Prevencion del embarazo
Resfriado

Tos
Otro. (Cual?
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O Dolor del cuerpo general [ Infeccion

4. Cuando se ha automedicado, ;Cuél ha sido el motivo por el que lo ha hecho?

O Ahorro de tiempo y dinero en consulta.

[ Ya recibi6 tratamiento de un médico y no funciond.

O Antes habia recibido ese medicamento y habia mejorado.

O Yo mismo s¢€, o quien me lo recomendo sabe de medicamentos.

[0 La persona que me lo recomendo, sabe que sirve por la propaganda o porque lo escuchd.
[0 Conoci a alguien con algo parecido a lo mio y con ese medicamento mejoro.

O Los sintomas no son tan graves.

[ No creo en los médicos.

O Otro, {Cual?:

5. Cuando se ha automedicado ;De donde o de que ha obtenido informacién sobre los medicamentos utilizados?

0O Busqueda de Internet 0O Amigos
O Libros O El médico, en una anterior
ocasion

0O Medios de comunicacion (television, 0O Vendedor de la farmacia
radio, etc.)

O De la etiqueta del medicamento O Familiar

O Decision propia, por tener O Otro, ;/Cudl?
conocimiento

O Otro profesional de la salud (Quimico

farmacéutico, enfermera, etc.)

6. Cuando se ha automedicado, ;con qué medicamento lo ha hecho?

O Acetaminofén O Antifebriles/Antipiréticos [0 Aspirina

O Anfetaminas O Antihistaminicos [0 Benzodiacepinas

O Ansioliticos O Antiinflamatorios O Broncodilatadores
O Antiacidos O Anticonceptivos orales O Diclofenaco

O Antialérgicos O Antiespasmodicos 0 Ibuprofeno

O Antibioticos O Antimicoéticos (tratamiento hongos) [ Plantas medicinales
O Antidepresivos O Antitusivos [0 Vitaminas

O Antidiarreicos O Antivirales O Otro. ;Cual?:

O Antigripales

7. Cuando se ha automedicado ;En donde ha adquirido los medicamentos que ha utilizado?

O Farmacia O Regalo de un conocido [0 Sobrante que tenia en casa
O Supermercado O Tienda O Otro, ;Cual?:
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8. Cuando se ha automedicado ;Qué informacion del medicamento ha leido?

O Fecha de vencimiento O Normalmente no lee la informacion del
medicamento

O Forma de administracion O Otra. ;Cual?:

O Reacciones adversas

O Contraindicaciones

9. De acuerdo a la informacion recibida previamente, cuando usted se ha automedicado, ;ha cambiado la pauta de uso del
medicamento (dosis, frecuencia, horario, etc.)?

O Siempre O Algunas veces O Nunca

10. Cuando se ha automedicado ;Tomd mas de un medicamento al mismo tiempo?

O Si
O No

11. ;Cémo considera la seguridad de la practica de la automedicacion?

O Muy segura O Moderadamente segura O Nada segura

12. {Usted recomienda a alguien que esta enfermo o con alglin sintoma el uso de medicamentos?

O Si
O No

13. Al automedicarse con mas de un medicamento al tiempo, considera que: ;se genera riesgos para la salud?

O Si O No O No sé

14. ;En su casa guarda medicamentos?

O Si
O No

15. Mencione si en la calle donde usted vive hay alguno de estos establecimientos.

O Farmacia O Supermercado O Tienda
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