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Resumen

Introduccion: El uso de los teléfonos inteligentes ha aumentado, convirtiéndose en un instrumento esencial para
diversas actividades, que van desde académicas hasta recreativas. Sin embargo, su uso excesivo puede tener
consecuencias adversas para la salud, especialmente en el sistema musculoesquelético.

Objetivo: Analizar la relacion entre el uso de teléfonos inteligentes y la presencia de sintomas
musculoesqueléticos en estudiantes de enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato.

Metodologia: Se emple6 una metodologia cuantitativa, con disefio observacional transversal y alcance
correlacional. Se aplicaron dos instrumentos validados: la escala de adiccion a los teléfonos inteligentes (SASV-
SV) y el cuestionario nordico de sintomas musculoesqueléticos. La muestra estuvo compuesta por 242
estudiantes.

Resultados: Se identificé una correlacion positiva 0,001 < 0,05, aunque débil (0,335), entre el uso de teléfonos
inteligentes y la aparicion de trastornos musculoesqueléticos en los 12 meses anteriores. Asi mismo, se observo
una correlacion positiva, de 0,001 < 0,05, también débil (0,208), entre el uso del teléfono y la incapacidad para
realizar actividades normales debido a las molestias musculoesqueléticas experimentadas en los tltimos 12
meses. Sin embargo, no existe correlacion entre el uso del smartphone y la aparicion de los sintomas en los
ultimos 7 dias.

Conclusiones: El uso prolongado de teléfonos inteligentes estd correlacionado con problemas
musculoesqueléticos, lo que subraya la necesidad de aumentar la conciencia sobre el uso responsable y el uso
adictivo de los teléfonos inteligentes para mitigar los efectos adversos en la salud de los estudiantes.

Palabras clave: Adiccion a la Tecnologia; Enfermedades Musculoesqueléticas; Estudiantes de Enfermeria;
Teléfono Inteligente.

Abstract

Introduction: The use of smartphones has increased, becoming an essential tool for various activities, ranging
from academic to recreational; however, their excessive use can have adverse health consequences, especially on
the musculoskeletal system.

Objective: To analyze the relationship between smartphone use and the presence of musculoskeletal symptoms
in nursing students at the Technical University of Ambato.

Methodology: A quantitative methodology was used, with a cross-sectional observational design and
correlational scope. Two validated instruments were applied: the Smartphone Addiction Scale (SASV-SV) and
the Nordic Musculoskeletal Symptom Questionnaire. The sample consisted of 242 students.

Results: A positive correlation (0.001 < 0.05), albeit weak (0.335), was identified between smartphone use and
the onset of musculoskeletal disorders in the previous 12 months. Likewise, a positive correlation of 0.001 <
0.05, also weak (0.208), was observed between smartphone use and the inability to perform normal activities due
to musculoskeletal discomfort experienced in the past 12 months. However, there was no correlation between
smartphone use and the onset of symptoms in the past 7 days.

Conclusions: Prolonged smartphone use is correlated with musculoskeletal problems, underscoring the need to
increase awareness about responsible smartphone use and reduce addictive use to mitigate adverse effects on
student health.

Keywords: Musculoskeletal Diseases; Nursing Students; Smartphone; Technology Addiction.
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Introduccion

El rapido avance de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC) ha alterado significativamente
las modalidades de la interrelacion entre las personas, el
aprendizaje y el desempefio profesional!. En este
contexto, los teléfonos inteligentes han asumido un
papel fundamental en la vida cotidiana, ya que permiten
a los usuarios obtener informacion de forma instantanea,
entablar una comunicacién y ejecutar tareas con un
unico dispositivo portatil. Esta tendencia ha ejercido una
profunda influencia en el panorama educativo, donde los
estudiantes han adoptado la utilizacion de estos
instrumentos para aumentar su rendimiento académico,
el acceso a los recursos digitales y la productividad en
sus actividades académicas®.

A pesar de las ventajas pedagogicas que confiere esta
innovacién tecnoldgica, su uso generalizado y con
frecuencia inapropiado, ha generado temores con
respecto a la salud fisica y psicologica de los
estudiantes’. Las investigaciones actuales han indicado
un marcado aumento de la dependencia de los teléfonos
inteligentes entre los estudiantes universitarios, lo que
ha propiciado trastornos como la adiccion a los
dispositivos méviles y la fatiga tecnoldgica®. Estas
conductas compulsivas suelen ir acompafiadas de
manifestaciones como la necesidad incesante por revisar
el dispositivo, la ansiedad asociada a la desconexion y la
dificultad para moderar su uso®. En los entornos
académicos, si bien los estudiantes reconocen que estos
dispositivos mejoran su eficacia académica, al mismo
tiempo existe contradiccion con respecto a esta eficacia
y a las posibles consecuencias adversas que pueden
surgir a largo plazo®

Una de las problematicas mas investigadas a
consecuencia del uso excesivo de teléfonos inteligentes
es el sistema musculoesquelético’. Las posturas
prolongadas e inadecuadas que adoptan las personas al
utilizar estos dispositivos, junto con los movimientos
repetitivos ejecutados en espacios reducidos, se han
correlacionado con la aparicion de sintomas como
molestias en la region cervical, la espalda, los hombros,
las mufiecas y los dedos®°. Estas afecciones, a menudo
sin importancia, pueden influir en las actividades diarias
y requerir una intervencion médica o farmacologica.
Estos trastornos no solo ponen en peligro el bienestar
fisico de los estudiantes, sino que también pueden
intervenir negativamente en su concentracion,
productividad y calidad de vida en general'°.

Los estudiantes de enfermeria representan un grupo
demogréfico vulnerable a este problema, debido a que
utilizan con frecuencia los dispositivos méviles como
recursos de consulta y apoyo a lo largo de su formacion
académica y sus experiencias clinicas''. Ademas, suelen
tener competencias digitales mas avanzadas que
estudiantes de otras carreras, lo que aumenta la
frecuencia con la que utilizan teléfonos inteligentes para

acceder a las guias clinicas, controlar los signos vitales,
registrar informacion o calcular las dosis para la
administracioén, como el goteo intravenoso (gotas/min),
conversiones de unidades microgramos a miligramos,
peso ideal, superficie corporal (BSA), diluciones, dosis
pediatricas, ajuste de insulina y velocidad de infusiones,
asi como dosis basadas en la funcion renal (aclaramiento
de creatinina). Esto optimiza y aumenta la precision en
los tratamientos'?. Este incremento de la exposicion,
junto con las tareas universitarias y clinicas de la
profesion, aumenta la probabilidad de desarrollar
trastornos musculoesqueléticos!®. Sin embargo, hay
pocos estudios que se centren Unicamente en esta
poblacion y en la correlacion entre el uso de teléfonos
inteligentes y los trastornos fisicos derivadas de su
empleo.

Las investigaciones a escala internacional han
demostrado la asociacion entre el uso excesivo de
teléfonos inteligentes y la manifestacion de sintomas
musculoesqueléticos. Asi, por ejemplo, en el contexto
de Arabia Saudi, se observd que las regiones mas
afectadas del cuerpo humano entre los estudiantes
universitarios eran la parte superior de la espalda
(70,3%), la region cervical (65,9%) y las manos o
mufiecas (68,7%)'*. Otro estudio realizado en Turquia,
corrobord una asociacion significativa entre el uso de
teléfonos inteligentes y las molestias en el cuello, los
brazos, la espalda, las caderas y los pies'>. En el mismo
sentido, en la India, una encuesta realizada a 2000
personas de entre 18 y 25 afios reveld una tasa de
prevalencia del 44,05% del dolor que afecta al cuello, el
pulgar, la parte inferior de la espalda y los codos!®.

La situacion en América Latina es igualmente
preocupante. En Brasil, se determind que mas del 55%
de los estudiantes universitarios presentaban sintomas
musculoesqueléticos en el cuello, espalda y hombros,
que se atribuian al uso excesivo de teléfonos inteligentes
y a unos hébitos posturales inadecuados'’. También en
Nicaragua, el 55% de los estudiantes de salud
informaron haber sentido molestias en el cuello,
mientras que el 42,4% inform6 de problemas
relacionados con las manos y las muifiecas'®. Sin
embargo, en Ecuador, identificaron que el 87% de los
estudiantes que utilizaban teléfonos inteligentes de
forma prolongada presentaban limitaciones cervicales,
aunque no se establecio una relacion estadisticamente
significativa entre el uso del dispositivo y las
alteraciones observadas'®.

Estos hallazgos subrayan una tendencia mundial que
sugiere una posible asociacion entre el uso prolongado
de teléfonos inteligentes y la aparicion de molestias
musculoesqueléticas, aunque las correlaciones con
frecuencia muestran una importancia débil. No obstante,
existe un consenso entre los estudios sobre la necesidad
imperiosa de concientizar acerca de la adopcioén de
habitos de uso saludables de estas tecnologias para
disminuir los efectos adversos.
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El uso excesivo de teléfonos inteligentes ha sido
vinculado a sintomas musculoesqueléticos en
estudiantes universitarios; sin embargo, hay vacios en la
literatura respecto a su impacto en los estudiantes de
enfermeria, quienes, debido a su formacion practica y al
uso intensivo de dispositivos méviles para actividades
académicas y clinicas, son particularmente susceptibles.
A pesar de que investigaciones mencionadas reportan
una relacion significativa, aunque débil, entre el uso de
smartphones y molestias en el cuello, la espalda y las
extremidades superiores, no se dispone de datos
especificos sobre como estas afecciones impactan en la
vida académica y clinica de los estudiantes de
enfermeria, tales como ausencias en practicas, necesidad
de consultas médicas o uso de analgésicos para
continuar con sus actividades. Esta carencia de
evidencia limita la implementacion de medidas
preventivas efectivas. Por lo tanto, este estudio no solo
proporciona datos cuantitativos sobre la relacion entre el
uso de dispositivos moviles y los sintomas
musculoesqueléticos, sino que también enfatiza la
necesidad de crear conciencia entre los estudiantes sobre
los riesgos a largo plazo, como lesiones cronicas o
disminucion de su capacidad funcional. Los resultados
serviran como fundamento para proponer estrategias
educativas que mitiguen estos efectos, mejorando asi su
bienestar y rendimiento. Ademas, al evidenciar estas
lagunas en la literatura, se justifica la importancia de
futuras investigaciones que evalten el impacto clinico y
académico de estos trastornos en poblaciones
estudiantiles de salud.

En consecuencia, surge el problema de investigacion:
(Cual es la naturaleza de la relacion entre el uso de
teléfonos inteligentes y los sintomas
musculoesqueléticos que experimentan los estudiantes
de enfermeria? Para lo cual este estudio se plantea como
objetivo: Analizar la relacion entre el uso de teléfonos
inteligentes 'y la  presencia de  sintomas
musculoesqueléticos en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato.

Metodologia

1. Diseiio del estudio. La investigacion emple6 una
metodologia cuantitativa, de disefio no experimental
transversal y alcance correlacional®, lo que facilito
analizar la asociacion entre el uso de teléfonos
inteligentes y la manifestacion de sintomas
musculoesqueléticos; sin la manipulacion de ninguna
variable y en un momento especifico.

2. Poblacién. Estuvo compuesta por 644 estudiantes de
la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de
Ambato.

3. Criterios de inclusion y exclusion. Estudiantes
matriculados legalmente durante el periodo académico
septiembre 2024 y febrero de 2025, posesion de un
teléfono inteligente para uso personal, firma del

consentimiento informado. Se excluyeron: Estudiantes
ausentes durante la fase de recopilacion de datos,
estudiantes que habian sufrido lesiones
musculoesqueléticas recientes en los tres meses
anteriores, participantes que no completaron los
cuestionarios.

4. Técnica de muestreo. Se emple6 una técnica de
muestreo  aleatorio  estratificado  proporcional,
considerando los niveles académicos como estratos:
Basico (primer y segundo semestres), profesional (tercer
a séptimo semestres) y titulacion (octavo y noveno
semestres).

5. Tamafo de la muestra y su justificacion. Se
establecio a través de un muestreo aleatorio estratificado
proporcional, seleccionados el 33% en cada estrato
segin su peso poblacional, considerando los niveles
académicos como estratos (basico 269 estudiantes,
profesional 332 estudiantes, y titulacion 42 estudiantes)
a partir de una poblacion total de 644 estudiantes. Se
utilizé la calculadora QuestionPro virtual, con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%, lo
que resultd en una muestra representativa de 242
estudiantes, seleccionados aleatoriamente por estratos
(basico 89 estudiantes, profesional 109 estudiantes, y
titulacion 14 estudiantes)?!

6. Descripcion de las variables de estudio. Las
variables principales incluyeron: Uso de teléfonos
inteligentes: Frecuencia y posible adiccion. Sintomas
musculoesqueléticos: presencia, localizacion anatomica
y alteraciones funcionales.

7. Descripcion de los instrumentos. Para recoger
informacion sobre el uso de los teléfonos inteligentes se
aplico la Escala de SASV-SV (Smartphone Addiction
Scale-Short Version). Este instrumento fue desarrollado
por Kwon, et al., y su validez intema fue validado con un alfa
de Cronbach de 0,95%, el cual ha sido traducido, validado y
adaptado al espafiol por Serveis Lingiiistica de la
Universidad de Barcelona. Dicho instrumento consta de
10 items tipo Likert, que va desde 1 = Muy en
desacuerdo a 6 =Muy de acuerdo.

La puntuacion general de este cuestionario oscila entre
10 y 60 puntos, que es directamente proporcional al
grado de uso de teléfonos inteligentes. Esta puntuacion
se categoriza de acuerdo con el sexo y al uso de
teléfonos inteligentes. Asi, en los hombres,
puntuaciones > 31 sugiere un uso adictivo, puntuaciones
entre 22 y 31 representa un riesgo de adiccion, y
puntuaciones < 22 = sin adiccion. Mientras que; en las
mujeres, puntuaciones > 33 denota uso adictivo,
puntuaciones entre 22 y 33 representa riesgo de adiccion
y puntuaciones < 22 = sin adiccion.

El cuestionario nordico sobre sintomas
musculoesqueléticos, disefiado por Kuorinka et al., y
adaptado al espafiol por Ibacache-Ayala (Chile), consta
de 27 preguntas binarias (si/no), que se centran en los
sintomas experimentados en los ultimos 12 meses y los
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7 dias anteriores. Ademas de la interferencia con las
actividades diarias, este instrumento evalia nueve
regiones anatomicas?’. Este instrumento tiene un alfa de
Cronbach de 0,85.

8. Procedimiento. Tras obtener la autorizacion de la
coordinacion de la carrera de enfermeria, se dio a
conocer el objetivo del estudio; seguidamente se
proporcioné el consentimiento informado en formato
tangible y, al firmarlo, los participantes tuvieron acceso
a un formulario digital de Google Forms que contenia
los dos cuestionarios, cuyo tiempo de llenado requirié
aproximadamente entre 25 a 30 minutos por
participante.

9. Desarrollo temporal. El estudio se llevd a cabo
durante el periodo académico comprendido entre
septiembre de 2024 y febrero de 2025.

10. Tipo de analisis de datos. Los datos recopilados se
organizaron en Microsoft Excel y se analizaron
mediante el software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), en su version 27, en espaifiol Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales, mediante tablas
de frecuencias para las variables cualitativas, y pruebas
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las
variables numéricas?*. Dado que los datos mostraron una
distribucion no normal (p < 0,05), se utilizd el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman para
explorar la asociacion entre el uso de teléfonos
inteligentes y la manifestacion de los sintomas
musculoesqueléticos.

Tabla 1. Informacién demografica.

11. Aspectos éticos. El estudio fue aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion Humana de la
Universidad Técnica de Ambato, de conformidad con
las directrices éticas de los principios establecidos en la
Declaracion de Helsinki 2°. La investigacion garantizo el
anonimato, la privacidad y la confidencialidad de los
participantes, respetando su autonomia y excluyendo
cualquier forma de discriminacion.

Resultados

Informacién demografica. La tabla 1 presenta la
informacion de los 242 estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato que
participaron en el estudio. Se observa una mayor
participacion de las mujeres (83,5%), con edades entre
los 18 a 20 afios (52,9%); aproximadamente la mitad de
los estudiantes corresponden al drea profesional
(51,7%). E142,6% declara que utiliza el teléfono celular
con fines académicos. También el 34,7% afirman que lo
usan de 4 a 5 horas diarias. Ademas, el 42,1% reconocen
que la postura que adoptan para usar el teléfono
inteligente es de preferencia sentado o acostado.
Finalmente, el 16,5% considera tener una adiccion a los
teléfonos inteligentes.

Variable Categorias Frecuencia Porcentaje
Sexo Mujer 202 83,5
Hombre 40 16,5
Edad 18-20 128 52,9
24-26 77 31,8
21-23 32 13,2
27-30 8 1,7
> 30 1 0,4
Area de estudio Basica 101 41,7
Profesional 125 51,7
Titulacion 16 6,6
Proposito del uso del teléfono Tareas académicas 103 42,6
movil Mensajes de texto y redes 82 33,9
Navegacion web 44 18,2
Otro proposito 7 2,9
Entretenimiento 6 2,5
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Tiempo dedicado diariamente 4-5 horas 84 34,7
al uso de teléfonos 2-3 horas 83 343
Mas de 5 horas 62 25,6
Menos de 2 horas 13 5,4
Postura que adopta para usar el Acostado/a y sentado/a 102 42,1
teléfono inteligente Las dos 86 35,5
Sentado/a 35 14,5
Acostado/a 19 7,9
Considera usted tener una adiccion No 126 52,1
a los teléfonos inteligentes No lo sé 76 31,4
Si 40 16,5

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Puntuaciones.

Media

Desv. Estandar

26,37
27,65

8,015
8,767

Sexo N

Hombre 40
Mujer 202
Total 242

27,44

8,644

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 2 muestra la media y la desviacion estandar de
las puntuaciones obtenidas mediante la escala de
adiccion a los teléfonos inteligentes (SASV-SV). El
promedio, tanto de hombres (26,37) como de mujeres
(27,65) se encuentra en el rango de riesgo de adiccion
(puntajes cercanos a 31). Las mujeres presentan una
media ligeramente superior, lo que sugiere un uso mas
problematico en comparacion con los hombres, aunque

Tabla 3. Adiccion al teléfono celular segiin el sexo.

la diferencia es minima. La desviacion estandar elevada
(entre 8.0 y 8.7) en ambos grupos, sefiala una
variabilidad considerable en los patrones de uso. Es
decir, que mientras algunos estudiantes muestran signos
de adiccidn, otros mantienen habitos mas moderados.

Hombre Mujer Total
Uso del teléfono inteligente
% f Y f %
Si, adiccion 11 27,5% 57 28,2% 68 28,1%
Riesgo 18 45,0% 94 46,5% 112 46,3%
No, adiccion 11 27,5% 51 252% 62 25,6%
Total 40 100,0% 202 100,0% 242 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 3 revelo que el 28,1% de los participantes
mostré adiccion y el 46,3% se encontraba en riesgo. La
cercania al limite superior del rango de riesgo (30
puntos) justifica la necesidad de intervenciones
educativas, especialmente al considerar su relacion con

sintomas musculoesqueléticos. Este resultado refleja un
uso problematico leve; pero podria impactar
negativamente en la salud fisica y el rendimiento
académico.
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Tabla 4. Sintomas musculoesqueléticos.

(Ha tenido durante los
Ha tenido en los ultimos 12

ultimos 12 meses algin ;Ha tenido algun
meses algin  problema

Regiones  del momento en que no haya problema durante
Opciones  (incomodidad, malestar o
cuerpo podido hacer su trabajo los tltimos 7 dias?
dolor)
normal?
f % F % f %
Cuello No 90 37,2 85 55,9 55 36,2
Si 152 62,8 67 44,1 97 63,8
Total 242 100,0 152 100,0 152 100,0
Espalda dorsal  No 149 62,0 53 58,2 41 45,1
Si 91 38,0 38 41,8 50 54,9
Total 242 100,0 91 100,0 91 100,0
Espalda lumbar No 126 52,1 59 50,9 46 39,7
Si 116 47,9 57 49,1 70 60,3
Total 242 100,0 116 100,0 116 100,0
Una o ambas No 184 76,0 39 67,2 34 58,6
caderas / muslos Si 58 24,0 19 32,9 24 41,4
Total 242 100,0 58 100,0 58 100,0
Una o ambas No 158 65,3 46 54,8 38 452
rodillas Si 84 34,7 38 45,2 46 54,6
Total 242 100,0 84 100,0 84 100,0
Uno o ambos No 185 76,4 36 63,2 28 49,1
tobillos / pies Si 57 23,6 21 36,8 29 50,9
Total 242 100,0 57 100,0 57 100,0
Hombros NO 127 52,5 74 64,9 60 52,6
Si, en
58 24,0 40 35,1 54 47,4
ambos
Si, en
36 14,9
derecho
Si, en
21 8,7
izquierdo
Total 242 100,0 115 100,0 115 100,0
Codos NO 211 87,2 27 87,1 24 77,4
Si, en
o 8 33 4 12,9 7 22,6
izquierdo
Si, en
8 33
ambos
Si, en
15 6,2
derecho
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Total 242 100,0 31 100,0 31 100,0
Muiiecas/Manos NO 154 63,6 58 65,9 45 51,1
Si, en
22 9,1 30 34,1 43 48,9
ambas
Si, en
55 22,7
derecha
Si, en
o 11 4.5
izquierda
Total 242 100,0 88 100,0 88 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 4 detalla los sintomas musculoesqueléticos que
presentan los estudiantes en las diferentes regiones del
cuerpo durante los ultimos 12 meses, los problemas que
han tenido durante ese tiempo y si han tenido algiin
problema durante los ultimos 7 dias. Destacando al
cuello como la region mas afectada durante los ultimos

Tabla 5. Correlacion de variables.

12 meses (62.8%), seguido por la zona lumbar (47.9%)
y la dorsal (38%). Esta situacion se debe a posturas
inadecuadas como inclinar el cuello al utilizar el
teléfono, movimientos repetitivos y la ausencia de
pausas, lo que provoca tension muscular y sobrecarga en
la region cervical.

Variables

Rho de Spearman

Ha tenido algun problema de incomodidad,
malestar o dolor (durante los Gltimos

12 meses)

Coeficiente de correlacion 0,335
Sig. (bilateral) 0,001

Ha tenido algiin momento en que no haya
podido hacer su trabajo normal (durante

los ultimos 12 meses)

Coeficiente de correlacion 0,208
Sig. (bilateral) 0,001

(Ha tenido algtin problema durante los

ultimos 7 dias?

Coeficiente de correlacion 0,085
Sig. (bilateral) 0,188

Fuente: Elaboracion propia.

Con un nivel de confianza de 95% y un margen de error
de 5%, la investigacion se plante6 como hipotesis: El
uso de los teléfonos inteligentes se relaciona con los
trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de
Ambato. Para lo cual, se comprobaron la distribucion
normal de los 242 datos de las 4 variables: 1. Uso del
teléfono inteligente; 2. Sintomas musculoesqueléticos
que presentan los participantes en las diferentes regiones
del cuerpo durante los ultimo 12 meses; 3. Problemas
que ha tenido durante los tltimos 12 meses; 4. Ha tenido
algun problema durante los ultimos 7 dias. El valor de
sig. de la prueba de Kolmogorov-Smirnov de las 4
variables arrojo valores inferiores a 0,05, por lo tanto, se
eligio Rho de Spearman.

La prueba estadistica mostr6 un valor de significancia
0,001 < 0,05, lo que indica una correlacion positiva,
aunque débil (0,335), entre el uso de los teléfonos
inteligentes con la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos en los 12 meses anteriores. Del
mismo modo, existe una correlacion positiva 0,001,
también débil (0,208), entre el uso del teléfono con la

incapacidad para realizar actividades normales debido a
las molestias musculoesqueléticas en los ultimos 12
meses. Mientras que no existe relacion entre el uso del
celular con la aparicion de sintomas en los tltimos 7 dias
(0,188 > 0,05) (Tabla 5).

Discusion
Los resultados obtenidos muestran un patréon de uso
prolongado de teléfonos inteligentes entre los

estudiantes de enfermeria, el cual parece estar asociado
a la aparicion de sintomas musculoesqueléticos.

En cuanto a las posturas adoptadas durante el uso del
dispositivo, una proporcion considerable de los
participantes manifest6 utilizar el teléfono en posiciones
sentadas o acostadas, lo que favorece la aparicion de
molestias musculoesqueléticas. Este comportamiento ya
ha sido sefialado en un estudio realizado en Brasil'’, en
el que advierten que el uso prolongado en posturas
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inadecuadas esta directamente relacionado con sintomas
musculares en el cuello y espalda.

Respecto a la adiccion al teléfono, el 28,1% de los
estudiantes mostré signos de uso adictivo, sin
diferencias significativas por sexo. Este resultado es
similar al reportado en Nicaragua'®, en donde también
encontraron niveles similares de adiccion entre hombres
y mujeres, aunque diferenciaron las motivaciones de
uso: las mujeres priorizaban la comunicacion y las redes
sociales, mientras que los hombres preferian los juegos
y los contenidos multimedia. Leones Zufiiga et al.'”
tampoco hallaron diferencias significativas entre el
sexo, aunque observaron un mayor tiempo de uso en los
hombres.

Los sintomas musculoesqueléticos fueron prevalentes
en zonas como el cuello (62,8%), la region lumbar
(47,9%) y la espalda dorsal (38%). Estos hallazgos
refuerzan lo expuesto en estudios internacionales, como
los de Arabia Saudita!’, Turquia® e India'®, que
documentan una alta incidencia de dolor en regiones
similares entre estudiantes universitarios. Resultados
similares se reportaron en América Latina, por ejemplo,
investigaciones realizadas en Brasil'” y Nicaragua'®, que
también evidencian un patron de afectacion comun en el
cuello, hombros y manos.

Ademas, se identificoé una correlaciéon positiva pero
débil entre el uso del teléfono inteligente y la presencia
de sintomas musculoesqueléticos durante los tltimos 12
meses (r = 0,335; p < 0,001), asi como con la
imposibilidad de realizar actividades cotidianas (r =
0,208; p < 0,001). Estos resultados coinciden con
estudios como el de Inal y Arslan'®, que observaron
correlaciones similares en distintas zonas del cuerpo,
aunque también débiles. Esta correlacion podria
explicarse por la presencia de varios factores que
producen los trastornos musculoesqueléticos, que no
dependen exclusivamente del uso del smartphone.

En cambio, no se encontré relacion significativa con los
sintomas reportados en los ltimos 7 dias, lo que sugiere
que los efectos del uso prolongado del dispositivo
podrian tener un impacto acumulativo, mas que
inmediato. Esta diferencia temporal también ha sido
mencionada por Walankar et al.'é, quienes destacan que
el estrés musculoesquelético puede acumularse
progresivamente con el tiempo, especialmente cuando
se combinan factores como postura y tiempo de uso.

En contraste, la investigacion de Leones et al.'° no halld
una asociacion significativa entre el uso de teléfonos y
las alteraciones cervicales; sin embargo, si reportaron
mayor restriccion de movilidad en quienes utilizaban los
dispositivos durante mas tiempo. Esto sugiere que,
aunque no siempre se manifieste en dolor agudo, el uso
excesivo puede comprometer funciones biomecanicas
del cuerpo a largo plazo.

En conjunto, estos hallazgos subrayan la necesidad de
fomentar en los estudiantes universitarios el uso

consciente y saludable de los dispositivos moviles. La
promocion de pausas activas, ejercicios de estiramiento,
conciencia postural y reduccion de tiempo frente a
pantallas, podria contribuir a disminuir los efectos
negativos identificados en esta investigacion. Ademas,
se sugiere incorporar estrategias educativas desde la
formacion en salud, especialmente en carreras como
Enfermeria, donde el uso permanente de tecnologia es
inevitable.

Este estudio presenta limitaciones que son propias de su
disefio transversal, lo que dificulta la posibilidad de
establecer relaciones de causalidad entre el uso del
teléfono inteligente y los sintomas musculoesqueléticos.
La recopilacion de datos a través de cuestionarios
autoinformados puede dar lugar a sesgos relacionados
con la memoria y la percepcion. Ademas, no se tomaron
en cuenta variables biomecanicas ni ergonémicas o
antecedentes médicos. Por ultimo, al enfocarse en una
sola institucion, los resultados no pueden ser
generalizados a otras poblaciones estudiantiles.

Se sugiere implementar pausas activas durante el uso
prolongado del dispositivo, junto con ejercicios de
estiramiento. Igualmente, es necesario desarrollar
programas educativos sobre ergonomia digital y el uso
responsable de la tecnologia en el ambito universitario.
Ademas, se recomienda fomentar la conciencia postural,
limitar el tiempo de wuso recreativo mediante
herramientas de autorregulacion, adaptar los espacios
fisicos segun criterios ergondémicos y promover el
monitoreo institucional del bienestar digital. Estas
medidas ayudarian a prevenir la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes y a mejorar su
salud integral.

Conclusiones

El uso prolongado de los teléfonos inteligentes se asocia
débilmente con la  aparicion de  sintomas
musculoesqueléticos en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato, especialmente en las
areas del cuello, la espalda lumbar y dorsal. Asimismo,
se encontr6 una correlacion estadisticamente
significativa entre el uso del dispositivo y la dificultad
para llevar a cabo actividades normales debido a estas
molestias fisicas.

Durante los ultimos 12 meses, aunque no se detect6 una
asociacion significativa entre el uso del smartphone y
los sintomas reportados durante los tltimos 7 dias, los
resultados sugieren que los efectos negativos del uso
inadecuado de estos dispositivos se acumulan con el
tiempo.

Este estudio resalta la importancia de fomentar practicas
saludables en el uso de tecnologias modviles en el ambito
universitario, especialmente entre los estudiantes de
carreras de salud, quienes utilizan intensivamente estos
dispositivos tanto en entornos académicos como
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clinicos. Por lo tanto, se recomienda la implementacion
de programas de concienciacion sobre su uso
responsable, promover posturas adecuadas, limitar el
tiempo de exposicion y realizar pausas activas para
prevenir trastornos musculoesqueléticos.

Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones
adopten disefios longitudinales, incluyan variables
biomecanicas y psicologicas adicionales, e integren
intervenciones educativas para evaluar su efectividad en
la reduccion del riesgo musculoesquelético asociado al
uso de tecnologias moviles.
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